bornehgjde

Velkommen til kursus med
Kamilla Gandrup Hansen og
Lilian Bjelke
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Hvad vil du gerne
have med dig fra
denne workshop?
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Hvem er vi

5 BORNEHUSE MED FOKUS PA UDELLIV,
COMPASSION OG VERDENSMALENE

TitiBo-gruppen er et arbejdsfeellesskab af 5
sjeellandske daginstitutioner for bgrn i alderen 0-6 ar.
Vores institutioner er forskellige, men vi har feelles
veerdier og mission, administration, et taet
samarbejde i ledergruppen og mange feelles faglige
aktiviteter.

Vi danner fremtidens demokratiske verdensborgere




Hvem er vi?

e Kamilla Gandrup

» Skovpaedagog i Agersggard Skovbgrnehave
* |dreetspsedagog

» SEE learning facilitator

Tak til Mikkel Kind
Heart Projekt for [an af

* Udviklingschef i TitiBogruppen materiale

» 30+ ars erfaring med bgrn, familier og peedagogisk personale

* Certificeret familie coach

* Pzedagog og diplom

» 25+3rs ledelseserfaring

* Arbejder med baeredygtighed og compassion for bgrn og voksne

* Medlem af etisk rad BUPL

Compassion og verdensmal i Bernehgjde. UBU konference 2024



Se film pa vores hjemmeside


http://www.titibo.dk/

‘,

W

Paﬂdggt,)g(igﬂg DET FEI.I.ES TitiB?@
lzrerplaner PADAGOGISKE 0 en

GRUNDLAG

Vi lader bgrn
udtrykke deres
indtryk

Vi hjeelper bgrn
til at turde

Vi skaber .
meningsfulde Vi skaber
bgrne- Vi rum for

. Vi
plglt;ssi(i?l::rog styrker feellesskaber
barnets

lvveerd
selvvaer Q‘\“\d\.,,egc_;ende 90g;

samarbejder medbestemmelse

fordybelse

&

N
® ) Vi skaber
)
& Vi danner rum for leg
)
=

HE L E
demokratiske Vi indgar

verdenshorgere i dialog med
foraeldre

Vi skaber
livsglaede

Vi giver
plads til barnets Vi hjzelper
100 sprog , hinanden

Vi lytter 4 &

til hinanden %8 har stk ®

Vi respekterer Vi ser
hinanden og muligheder

. Vier
udvikler os ;
nysgerrige
sammen ySgerrig

Vi respekterer sammen med
forskellige bgrn
leeringsstile i
undersgger og
eksperimenterer
sammen med
bgrn

DE1] |
VERDENSMAL

COMPASSION

To BUPL udviklingsprojekter

11 verdensmal

Bgrnene skal have kendskab til de 17 verdensmal og arbejde med udvalgte.
Barnene skal opleve, at deres mening er veerdifuld og har en betydning.
Bernene skal have viden om og en oplevelse af at de kan pavirke og vaere
med til at skabe deres hverdag — og dermed ogsa forandre verdens fremtid i
en beaeredygtig retning.

Compassion

For at bgrn skal kunne indga i og handle pa en stadig mere kompleks verden
med store udfordringer, vil vi gerne g¢ge deres evne til at veere
opmaerksomme pa sig selv og andre samt deres evne til at veere
naervaerende og handle ansvarligt over for hinanden og verdenen.
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FODSELSDAGSGAVER

Compassion og verdensmal i Bgrn



Nar jeg er i kontakt med mig selv, kan
jeg bedre identificere mine fglelser
og tage ansvar for dem. Det gor det
meget nemmere at veere
neervaerende og autentisk. For nar
jeg rummer mig selv, kan jeg ogsa
rumme andre.

Camilla peedagog

Det er fantastisk, fordi vi bruger
det direkte i praksis, og det er
sa relevant og g@r os til
neervaerende voksne;
compassion vokser og
blomstrer mere og mere

Anonym paedagog

“Compassion rejsen har hjulpet
mig til at blive en bedre kollega, en
bedre paedagog, en bedre far og en

bedre aegtefeelle”
Martin medhjaelper

Da jeg fik narkosen
bedte narkoselaegen mig
om at teenke mig et rart
sted hen. Maske pga
vores compassion arbej
de og helt sikkert de
skpnneste mest
omsorgsfulde kollegaer,
var Ammershgj det der
fald mig ind som det

forste Q@ J\

Anonym paedagog
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Paedagogisk ledelse handler om at szette
med

* Klarhed at vide, hvad der - * Empati at forsta, hvordan den anden
er det rigtige at ggre VISdom foler og teenker

* Intention at vaere til mest mulig
gavn for dem, man er sammen med

* Mod til at ggre det rigtige,
selvom det er sveert

* Anerkendelse at vise forstaelse for
den andens perspektiv

* Tydelighed at szette klare
graenser og krav

Bade

* Ansvarsfuldhed at tage * Compassion at have viljen til at

ansvar for bgrn og Tydelig & handle og hjaelpe andre
medarbejderes trivsel
Klar &
Modig &

Ansvarsfuld &
:©=’_‘\f,
| o . | | | | _ TitiBo ©
Kind Heart Project: mikkel.bjelke@kindheartproject.com / +45 60 61 6539 / ﬂ @Kind Heart Project @kind.heart.project gruppen



Landskab for omsorg

A COMPASSION
Jeg er her for at hjzlpe dig
Jeg foler med dig
c
= Empati +
_‘:% SYMPATI Handling =
= Jeg foler for dig Compassion
(V)
§
MEDLIDENHED
Jeg har ondt af dig
O

Forstaelse for andres oplevelse



Kind Heart Project

Vores paedagogiske grundlag

Tryghed,

robusthed og < “Tal om folelser og laer

livsglaede

4
Plads til fglelser

at handtere dem”

1

Compassion og
egenomsorg
“Forbind dig med empati — magd
bgrnene med compassion”

Compassion-

baseret
paedagogik

3
Naerveer og
opmeerksomhed
“Veer tilstede med
dine bgrn”

2

Regulering af
nervesystemet
IlRo pa°ll

r

TitiBo
gruppen



:@4 )
TitiBo
gruppen



Eksempler fra praksis

vennbane Hjxlpevenner At arbejde med
folelser
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Kind Heart Project: mikkel.bjelke@kindheartproject.com / +45 60 61 6539 / Lilianbjelke@titibo.dk/2161458%1 Bgc:. uppen



Barnenes egne regler

-V\ PASSER PA
HiNANDEN L

Kind Heart Project: mikkel.bjelke@kindheartproject.com / +45 60 61 6539 / Lilianbjelke@titibo.dk/21614301



Kind Heart Project: mikkel.bjelke@kindheartproject.com / +45 60 61 6539 / Lilianbjelke@titibo.dk/21614301



Naervaer og
opmeerksomhed




Regulering af nervesystem




Fra pilotprojekt til
feelles viden

Medarbejder der breender for emnet

Styregruppe til inspiration

Ledergruppe

Netvaerksgruppe for medarbejdere

Paedagogisk dag — faglig input og dele viden og ideer
Jobbesgg

Abent hus

Foraeldreinddragelse

Kunne saette daglige ting ind i rammen

Ting tager tid m.s?@

mdheartpro;ect com / +45 60 61 6539/ Lilianbjelke@titibo.dk/21614301 B&'“PPen




Sa hvad ggr du nu??

3 Relatere 5 Handle

Omsorg for andre og t drive forands
verden

Anerkendelse
Forbundethed
Ydmyghed

Empati og
medfolelse

VERDENSMAL g,

for baeredygtig udvikling Kind Heart Project: mikkel.bjelke@kindheartproject.com / +45 60 615539 "
/ Lilianbjelke@titibo.dk/21614301



Nogle spgrgsmal




Kursus muligheder

Compassion kurser — forar 2025
start 26. april

17 verdensmal kursus maj 2025

Foraeldre kursus efterar 2025
Onsdag den 30. april 2025 kl. 9-15.00

Bzredygtighed i berneperspektiv

Vi tilbyder ogsa at holde
oplaeg/kursus hos jer. Henvendelse
til

&Evdﬁpassion-bas-e»et pmdaogik
og ledelse i dagtilbud



mailto:lilianbjelke@titibo.dk
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