+ % BAREDYGTIG =
! (g g
DANNELSE =

| DAGTILBUDDET




Udgivet af Dagtilbudspartnerskabet under UBU-partnerskaberne med stotte fra Novo
Nordisk Fonden, Nordea-fonden, Grundfos Fonden og Villum Fonden i 2025

Ubu-Partnerskabet for dagtilbud er:

Bern, Natur og Milje, Afdelingen for Baeredygtig Udvikling i Kebenhavns Kommune
Friluftsrédets Grenne Spirer

Kebenhavns Professionshejskole, Institut for Peedagoguddannelse
Naturvejledning Danmark

TitiBo gruppen

VIA University College

Redaktion: Ida Kryger og Sanni Maria Pedersen Korsgaard
lllustrationer: Bryan d’Emil
Grafisk design og tryk: Eks-Skolens Design & Tryk

Fotografier venligst udl@nt af: Naturhistorisk Museum Arhus, Lenette Schunck, Ida
Kryger, Sanni M. P. Korsgaard, Tine K. Kjeer samt personale fra Grenne Spirer dagtilbud:
Henrik Sejer - De Fire Arstider, Majbritt Holzmann - Naturbarn, Sidsel Holst Jensen

- Adalen, Pia Rosa Jorgensen - Vingesus, Pernille Windahl - Skattegen, Dorte Maller -
Kdlormen, Britta Leerke Madsen - Herning Valgmenigheds Skovbernehave, Helle Skov
- Bl&bjerg Naturbernehave, Karoline Slot - Hagested Naturbernehus, Maria Mortensen
- Solstrdlen, Marianne Hjortborg - Naturhuset Skovlykke, Taco - Skovhuset, Louise
Johnsen - Klostermarkens Bernehus, Simone Thorning - Agersted Fribgrnehave.

Desuden er der brugt fotos og illustrationer fra iStock og Colourbox.

NOVO NOrdiSk ~ POULDUE JENSEN 7 GRUNDFOS
fonden FOUNDATION

VILLUM FONDEN 1}181[&1[[))%%



BAREDYGTIG
DANNELSE

| DAGTILBUDDET






Indhold

Forord: Baeredygtig dONNEISE ...ttt 7

Perspektiver fra FOrSKNINGEN ...ttt sttt 9

Seks praksisfortaellinger

Refleksioner om miljgomsorg, baeredygtighed og biodiversitet fra peedagoguddannelsen ................ 13
Baeredygtighed, som en integreret del af hVerdagen ... essesesenes 16
BOrN SOM VEIAENSMEGIEIE ....coeeeereeeeeeeeioeeesesseeeeesssseeesess e seess s ssss st esss st sss e sese e ssss s 20
Fakta, fantasi og leg — nér det kribler og krabler i overgangen fra bernehave til skole ........ccovcveeevnnn. 22
Baeredy glige TrAQITIONET ...ttt 24
Verdensmdal, verdensomsorg 0g veeredygtighed ... sesss s seessenns 26

Aktiviteter med fokus pa baeredygtig dannelse

Vi SPISEI NATUTEIN oottt sttt 32
Biodiversitet — hjeelp den vilde natur pd 1€gepladSen ... 36
TEMA 3 Naturens Kredslob tar SKrAlet ..........seceiseseesessisesesessesseeessesessssesess s sssseseses 42
TEMA 4 Affald, GENDIUG OQ FESSOUITET ....oieeieieeeeeeieeeseeeeeeesseess et esessse st sssse s sssss st ss st st essssssssssenas 48
TEMA 5 KIIMQO FOr DO .ottt 54

TEMA 6 NOturforBUNAETNEA ...ttt 60







Baeredygtig dannelse

en tid med globale udfordringer, som kalder pd

handling, nye vaner og nye méder at anskue
verden pd, og hvor vi sammen skal skabe en
mere baeredygtig fremtid, er uddannelsessekto-
ren en central akter. Uddannelserne skal fremme
hdb og kreativitet, og de skal give bé&de bern og
voksne mulighed for at teenke, handle og skabe
beeredygtigt. UBU Partnerskaberne, arbejder for
Uddannelse for Baeredygtig Udvikling pé alle ud-
dannelser i Danmark.

| UBU Partnerskabet for Dagtilbud tror vi pd at
paedagogers arbejde med baeredygtig dannel-
se kan spille en afgerende rolle og vaere med til
at leegge de forste spirer af naturforbundethed,
héb, handlekraft og demokratisk handlen i feel-
lesskaber. Derfor er vi stolte over at preesentere
heeftet Beeredygtig dannelse i dagtilbud.

Beeredygtighed indgér i den styrkede paeda-
gogiske leereplan og naevnes iszer i forhold til at
skabe tilknytning til naturen. Men ogsd den so-
ciale side af baeredygtighed er en central del af
dagtilbuddenes arbejde og kommer til udtryk,
ndr der arbejdes med at styrke feellesskaber og
et udsyn, der gdr udover 'mig og os’. | dette haefte
forsgger vi at favne mange tilgange til at arbejde
med baeredygtighed, med en samtidig anerken-
delse af, at det kan veere sveert og dilemmafyldt.
For hvordan danner vi begrn beeredygtigt til en
usikker fremtid, vi ikke selv kender? Og hvorfor,
hvor meget og hvordan skal helt smé& bern intro-
duceres til verdens store udfordringer?

| haeftet finder du pd de forste sider forskerne
Nanna Jordt Jergensen og Katrine Dahl Madsens
bud pd fire tematikker, der kan ses som centrale
for arbejdet med bzeredygtig dannelse i dagtil-
bud: Begyndende forstdelse af sammenhaenge,
omsorgsfulde naturrelationer, demokratisk dan-
nelse og deltagelse og fantasi og forestillings-
evne. P& de efterfelgende sider kan du leese om
6 praksisforteellinger fra dagtilbud, hvor pseda-

gogisk personale pd forskellig vis arbejder med
baeredygtighed i deres hverdagspraksis. | den
sidste del af haeftet preesenterer vi en raekke akti-
vitetsforslag under overskrifterne: Vi spiser natu-
ren, biodiversitet, naturens kredslgb ta'r skraldet,
affald, genbrug og ressourcer, klima for bern og
naturforbundet.

Haeftet er et vidnesbyrd om, at der mange ste-
der i landets dagtilbud allerede arbejdes med bae-
redygtighed — og at det sker p&d mange og varie-
rede méder, bdde med udgangspunkt i milje- og
klimahandlinger i bernehojde, undersegelser, leg,
omsorgsfulde naturrelationer,
hdb og med konkrete handlemuligheder i forhold
til at gere en forskel for andre og for naturen.

verdensomsorg,

Vores héb er, at haeftet vil give det psedago-
giske personale, studerende, foreeldre og andre,
der arbejder med de yngste bern, anledning til
inspiration, refleksion og lyst til yderligere at ud-
vikle en paedagogisk praksis i retning af mere
baeredygtighed. Vi hdber, at de mange cases og
forslag til konkrete aktiviteter kan understotte det
gode arbejde, der allerede eri gang ude i dag-
tilbuddene. Men ogsé at det kan saette nye
spor, der kan lgfte og kvalificere hverdagen
for bdde bern og voksne, med baeredygtig
dannelse som en del af den paedagogi-
ske kernefaglighed.

Tak til det dygtige og engagerede
paedagogiske personale, ledere, na-
turvejledere, studerende og forske-
re fra hele landet, som gavmildt
har bidraget med gode historier,
konkrete aktiviteter og cases fra
den paedagogiske praksis og tak
til fondene, som har gjort det
muligt for os at samle det til dette
heefte, du nu sidder med i hénden.

Rigtig god fornajelse!



Perspektiver fra forskningen

Katrine Dahl Madsen & Nanna Jordt Jergensen,
Kebenhavns professionshajskole,

Institut for peedagoguddannelse

erdens klima- og biodiversitetskriser kalder

pd, at vi opfinder, afprever og udvikler nye
mader at teenke, arbejde, lzere og leve pd. Pd alle
samfundsniveauer ma vi indrette os anderledes,
end vi har gjort hidtil. For dagtilbudspaedagogik-
ken betyder det, at spergsmdl om bzeredygtig-
hed mé f& en tydeligere plads. Det geelder b&de
i det paeedagogiske arbejde med berns dannelse,
leering, trivsel og udvikling og i forbindelse med
daginstitutionernes drift og organisering.

Som et bredt, alment tilbud, som langt de fleste
bern i Danmark stifter bekendtskab med, grund-
leegger daginstitutionerne den socialisering til feel-
lesskab og de orienteringer mod samfundet, som
resten af uddannelsessystemet bygger videre pd.
Dansk og international forskning i miljg- og bae-
redygtighedsuddannelse har i de seneste 15 dar
haft et stigende fokus pd, hvordan paedagogik i
daginstitutioner kan bidrage til berns begyndende
forstdelse af baeredygtighed, skabe plads til berns
demokratiske deltagelse i centrale samfunds-
sporgsmdl og skabe muligheder for, at bern kan
inspirere voksnes teenkning om baeredygtige liv.

Pd baggrund af denne forskning fremhaever vi
her 4 tematikker, der kan ses som centrale for ar-
bejdet med baeredygtighed i dagtilbud.

1. Begyndende forstaelse

af sammenhange
Baeredygtighedsbegrebet, som det blev formule-
ret i FN rapporten Vores feelles fremtid (WCED,
1987) og efterfelgende internationale politikker,

er karakteriseret af et staerkt fokus p& sammen-
haenge og balancer (Laessge 2020). Det gaelder
sammenhange mellem gkologiske, sociale og
okonomiske balancer, og sammenhaenge mellem
bestemte livsformer og deres konsekvenser for
andre mennesker og andet levende liv bade her
og andre steder pd kloden og i fremtiden. At ar-
bejde paedagogisk med begyndende forstdelser
af sammenhaenge er derfor et centralt element
af baeredygtighed. Det kan veere begyndende
forstd@else for okologiske sammenhaenge, som for
eksempel kan udforskes gennem bern og voks-
nes feelles arbejde med biodiversitet pd lege-
pladsen. Eller det kan vaere sammenhaenge, der
handler om samspillet mellem natur og samfund,
som for eksempel kan udforskes gennem fzelles
undersogelser af, hvordan vi producerer vores
mad, eller hvordan vi hdndterer vores affald (Jer-
gensen & Madsen, 2020).

Forst@else for sammenhaenge kan ogsé ska-
bes gennem hverdagslivet i institutioner, der
organiseres helhedsorienteret med fokus pd
baeredygtighed. Her kan en hel-institutions til-
gang (Rathje, 2024) skabe opmaerksomhed p4,
hvordan institutionens veerdier, drift og mate-
rialevalg kan spille sammen med den pzeda-
gogiske praksis i arbejdet for beeredygtighed.
Daginstitutioner tilbyder allerede en saerlig ram-
me - rytmen i hverdagen rummer bdde madlav-
ning, maltider, oprydning, indeliv og udeliv og
foreeldresamarbejde. Hel-institutionstilgangen
leegger op til at involvere alle aktgrer om institu-
tionens hverdagsliv — b&de bern, peedagogiske
medarbejdere, leder, kokkenet, pedellen, forael-
dre, lokalsamfund m-fl. i arbejdet med baeredyg-
tighed. | den enkelte institution kan modellen pd
side 10 danne udgangspunkt for feelles reflek-
sioner over mulige samspil mellem forskellige



aspekter af institutionens hverdagsliv i arbejdet
med beaeredygtighed.

2. Omsorgsfulde naturrelationer

Dagtilbudspaedagogikken indebzerer allerede en
raekke orienteringer, som kan understotte paeda-
gogisk arbejde med baeredygtighed. En af disse
er det psedagogiske arbejde med natur, som har
en seerlig plads i den nordiske barndomspaeda-
gogiske tradition. Nyere forskning i miljg- og bae-
redygtighedspaedagogik har et szerligt fokus p4,
hvordan paedagogisk arbejde kan understotte
respektfulde og omsorgsfulde relationer til den
ikke-menneskelige natur, og hvordan kropslige,
sanselige og emotionelle erfaringer kan danne
afseet for barns baeredygtige dannelse. Med be-
greber som naturdannelse (Hartmeyer & Praest-
holm, 2021), livsvenlig paedagogik (Paulsen &
Ziethen, 2023), vild psedagogik (Jickling, 2018)
og verdensomsorg (Winther-Lindquist, 2024)
understreges det, at psedagogisk arbejde med
natur og baeredygtighed ikke blot er et sporgs-
mél om viden og kritisk refleksion, men ogsda
handler om at opbygge omsorgsfulde relationer
til det ikke-menneskelige. Det kan fx ske gennem
et sterre paedagogiske fokus pd specifikke steder,
hvor bern fér mulighed for gennem leengere tid at
vende tilbage til det samme landskab, felge érs-
tidernes skiften, fordybe sig i kropslig og sanselig
udforskning eller vaeren og danne relationer til de
dyr og planter, der lever pd stedet. Ligeledes kan
et paedagogisk fokus pd de andre livsformer, der
er til stede péd institutionens legeplads vaere en
indgang til at styrke berns naturrelation.

3. Demokratisk dannelse
og deltagelse

| dansk og nordisk forskning i milje- og beere-
dygtighedspaedagogik har der siden 1990erne
veeret lagt seerlig veegt pd demokratisk dannelse,
kritisk teenkning, samtale og deltagelse (Laessoe
og Ohmann, 2010). Dette ligger i trdd med en
lang tradition for deltagelse og inddragelse af
berns perspektiver i dansk paedagogisk teenk-

ning (se fx Warming, 2011). Inddragelse af bern
i det peedagogiske arbejde med beeredygtighed
kan dels forstds som en demokratisk rettighed
(Husted & Frokjeer, 2019), dels kan berns erfa-
ringer, udforskninger og undersggelser bidrage
med viden, vi voksne ikke nedvendigvis havde
forestillet os eller tager for givet. Et storre inter-
nationalt forskningsprojekt p&d smébarnsomrddet
viser, at bgrn har en storre viden om baeredyg-
tighedsspergsmal, teenker mere over det, og har
flere ideer til handlinger, end vi voksne ofte tror
(Engdal, 2015). | et bzeredygtighedsperspektiv
er vi ngdt til at handle og indrette os anderledes,
end vi har gjort hidtil, og at eksperimentere med
nye mdder at veere i verden pd, og det er ofte os
voksne, der har svaerest ved at 'bryde med ple-
jer’ (Madsen et al, 2023). Baeredygtig dannelse
handler ogsd om at synliggere og beskeeftige sig
med de udfordringer, dilemmaer og ambivalen-
ser, som beeredygtighedsspergsmdl rejser (Hu-
sted et al, 2023). Det kan veere dilemmaet mel-
lem pd den ene side gnsket om at skabe rammer
for en ubekymret barndom - og pé& den anden
side en anerkendelse af berns ret til at blive ind-
draget i forhold, der vedrerer deres fremtid. Eller
det kan veere dilemmaet mellem pé den ene side
som voksen at ville gé forrest som rollemodel og
anvise en beeredygtig adfserd — og pd den anden
side som voksen at veere usikker pd, hvad vej du
skal gd, pd et omrdde karakteriseret ved usikker
og foranderlig viden.
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4. Fantasi og forestillingsevne

Forskningen i uddannelse og bzredygtighed
fremhaever ofte vigtigheden af at arbejde pae-
dagogisk med forestillingsevne og evnen til at
skabe feelles visioner for mere baeredygtige eller
livsvenlige fremtider (Leessge, 2020). Kunst, lit-
teratur, fortaellinger og aestetiske udtryksformer
kan give bern anledning til at reflektere over na-
tursyn, mulighed for at arbejde med fremtids-
forestillinger, udtrykke folelser eller give kreative
bud pé problemlgsning (fx Rasmussen & Jorgen-
sen 2024). Det kan fx ske gennem laesning af og
dialog om gkokritiske billedbgger, som lsegger
op til refleksion over menneskets plads i naturen
og verden, men som ogsd giver plads til bar-

nets egne tanker og associationer. Eller gennem
estetiske projekter, som giver bern mulighed for
at engagere sig i nye slags forteellinger om bor-
nehaven, verden eller fremtiden.

Et feelles arbejde

Beeredygtig dannelse bygger pd en gang videre
p& nordiske traditioner for natur- og udelivspae-
dagogik, barns medbestemmelse og demokratisk
dannelse, og rejser samtidig nye problemstillin-
ger, dilemmaer og perspektiver i det paedago-
giske arbejde. Der er brug for, at vi i feellesskab
eksperimenterer, afprever, opbygger erfaringer,
reflekterer og snakker sammen. Haeftet her tilby-
der inspiration i dette arbejde.
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Refleksioner om miljgomsorg, baeredygtighed
og biodiversitet fra paedagoguddannelsen

P& peedagoguddannelsen arbejder de studerende med beeredygtighed bdde i valgfrie fag, pd

seerlige specialiseringer og i relation til andre emner pé& uddannelsen. Som del af valgfaget i Natur

og udeliv var en gruppe studerende optagede af at arbejde med biodiversitet pd legepladsen

sammen med bernene. De udfolder her deres paedagogiske overvejelser omkring forlebet.

Studerende Astrid Schening,

fra institutionen Solstrdlen og studiegruppe

Biodiversitet pa legepladsen

Ved at leere om biodiversitet kan bern f& en for-
stéelse for, hvordan forskellige arter og okosy-
stemer er indbyrdes forbundne- og afhaengige
af hinanden. Den indsigt kan hjeelpe dem til at
se naturen som et komplekst netvaerk af liv, hvor
hver del har en vigtig rolle at spille, for at begrne-
ne herigennem kan udvikle en dybere bevidsthed
om det unikke bidrag, som hver art giver til mil-
joet. Det kan fere til, at bernene udvikler en fo-
lelse af ansvar og en forstdelse af, hvordan de
selv kan bidrage til bevarelsen af naturen. Et hojt
niveau af biodiversitet i et gkosystem gger dets
stabilitet og modstandskraft overfor forandringer
og trusler som eksempelvis sygdomme og natur-
katastrofer. For at bevare biodiversiteten er det
vigtigt at treeffe foranstaltninger, der reducerer
de negative pdvirkninger af menneskelige akti-
viteter. Det kan omfatte bevarelse og genopret-
ning af levesteder, og det er en del af FN’s ver-
densmdl at begraense tabet af biodiversitet.

I vores forlob om biodiversitet pd legepladsen be-
nytter vi en science-paedagogisk tilgang, hvor ber-
nene skal erfare, undre sig og undersege, og deri-
gennem opnd en starre forstéelse for biodiversitet.
Vi onsker at understette bernenes nysgerrighed,

forundring og ideer i forhold til dyreliv og levesteder.

Vi forspger at stille spergsmdal frem for at give sva-

rene — eksempelvis: Hvor tror i dyrene lever? Hvad

tror i de lever de af? Hvordan tror |, at der kommer
flere dyr pé legepladsen? Til det sidste spergsmdl
foreslog et af bernene for eksempel: »vi skal bare
ha' en trampolin, for jeg har en derhjemme, og der
er altid edderkopper under den«. Et andet barn gav
ham ret, og sagde, at det havde han ogsa oplevet.
Vi har iveerksat en raekke aktiviteter, hvor ber-
nene sammen underseger biodiversiteten pd le-
gepladsen og i naturen, og eksperimentere med
at skabe en sterre biodiversitet pd legepladsen:

1. Vi gér i skoven og finder dyr. Vi teeller, hvor
mange forskellige arter vi finder, og sorterer
dem efter antal ben.

2. Vigentager forste aktivitet p& legepladsen.

3. Vi kigger pa billeder fra vores tur til skoven og
legepladsen og snakker om, hvad vi oplevede.
Bornene kommer med udsagn og spergsmal,
der omformuleres til hypoteser. Barnene laver
tegninger af deres oplevelser og hypoteser.

4. Vi opstiller et forseg for at afpreve bernenes
hypoteser. Forseget handler om, hvordan vi
kan f& flere dyr pé legepladsen — vi tjekker lo-
bende til forseget de naeste 14 dage.

5. Vi afslutter forseget. Vi ser om bernenes hy-
poteser var rigtige, og undersgger gennem
litteratur og en kort film, hvorfor hypoteserne
var rigtige eller forkerte, og hvad vi ellers kan
gore for at fa flere dyr pd legepladsen.



6. Vi skaber levesteder pd legepladsen (sten-

bunke, kvasbunke, planter vilde blomster etc.)

7. Bernene laver skilte/plancher, der haenges op
ved levestederne, for at dele deres viden og
erfaringer med andre bgrn og voksne. Barne-
nes foreeldre opdateres lebende pd AULA og
opfordres til at snakke med bgrnene om deres
oplevelser hjemme. Ved projektets afslutning
inviteres foraeldrene ind pd legepladsen, s de
sammen med deres bern kan se de nye leve-
steder.

Vi sé, at bernene var meget engagerede og iv-
rige efter at deltage i aktiviteten, og flere forael-
dre har lebende givet udtryk for, at deres born
har veeret meget optaget af forlobet. Undervejs
i forlobet har vi set flere tegn pd, at bernene ger-
ne ville passe p& dyrene og hjeelpe dem - agte
miljpomsorg. Da bgrnene skulle opstille forseget,
fandt de hele tiden pd& nye méder at udvide forse-
get pd. Det viser os, at de havde en eksperimen-
terende og undersegende tilgang. Da vi skulle af-
slutte forlebet, og bernene skulle dele deres viden
gennem skilte, var de meget optaget af, at skilte-
ne skulle handle om, at man ikke métte edelzegge
de nye levesteder. Det tolker vi, som bgrnene har
fdet mere forstdelse for biodiversiteten og mere
verdensomsorg.
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‘Bornene har sa mange kloge

kommentarer’ -

perspektiver

fra en paedagogstuderende

@ Katrine Dahl Madsen, Lektor, ph.d,

Kebenhavns Professionshejskole

Interview med
padagogstuderende

Jeg har haft undervisning i natur og baere-
dygtighed p& paedagoguddannelsen, og
jeg har arbejdet med baeredygtighed i min
praktik. P& mit praktiksted havde de en na-
turprofil, men jeg syntes, at de manglede at
skraldesortere. Institutionen havde mange
sorteringsspande, men de stod i depotet,
og blev ikke brugt. SG@ dem fandt jeg frem
og lavede en skraldeinstallation. Jeg stille-
de alle spandene op med skrald omkring og
satte lyden pd af en skraldebil. Det blev ber-
nene optagede af, det var en god indgang.
Sammen med bgrnene havde vi samtaler
om, hvordan vi kunne f@ spandene i brug,
og hvorfor det var vigtigt. Bernene har sa
mange kloge kommentarer. Hvis jeg skulle
gore det igen, ville jeg ikke have s@ meget
fokus pd aktiviteten. Men mere at vi bare
gor baeredygtighed helt naturligt. Hvis vi vil
leere barnene noget, uden hele tiden at sige,
at dét her, og dét her er godt for naturen, sé
skal vi ogsad leve det. Der skal veere en felles
opbakning i institutionen.

Den sociale dimension af beeredygtig-
hed handler ogsd om faellesskabsidéen. At

vi indretter hverdagen mere omkring feelles
projekter. | stedet for at alle skal producere
én ting, de gerne mé tage med hjem. Der er
meget fokus pd& produkter, er min erfaring.
Jeg synes, det er vigtigt i dannelsesproces-
sen at leere bern, at vi deler med hinanden.
Jeg tror, det er godt for bern, at det ikke al-
tid handler om et produkt, de laver, som skal
vurderes. Det er en vigtig del af bseredyg-
tighedsspergsmadlet — det handler om vores
feelles natur. Det er en tanke mange bern
genkender: Vi skal passe pé dyrene, vi skal
passe pd havet, og vi skal ogsd passe pd
hinanden. Men det kan ogsé veere sveert at
snakke med bernene om det her, for det er
pé et sé stort plan. Og s@ ender det tit med:
vi kan genbruge skrald. Jeg kan li den her
tanke om, at vi kan skabe ting, men vi gor det
faelles. Vi gor det bare, og sd tager begrnene
mdske det med videre.




Baeredygtighed, som en
integreret del af hverdagen

N&r man arbejder med beeredygtighed, giver det mening at arbejde med det pd mange
planer, béde hvad angdr de daglige rutiner, aktiviteter og den paedagogiske tilgang, men ogsd
paedagogiske og praktiske beslutninger omkring indkeb, valg af materialer, maden der serveres
og den mdade man inddrager og samarbejder med andre pd, lige fra foreeldrene til skolen og
lokalsamfundet. Eller som i Levbakken globale initiativer, som reekker leengere ud i verden. |
Barndommens Land, arbejder de understottet af naturformidlere fra Bern, Natur og Milje med
at blive en profil i Naturdannelse og har i den sammenhaeng fdet lyst til at dykke mere ned i
baeredygtigheden. Det er en hel-institutions teenkning, hvor den grenne tréd er gennemgdende,
hver gang der skal traeffes en beslutning eller saettes en mdlseetning. Her er to eksempler pd
institutioner, som har gennemgdet denne forandringsproces med hjeelp fra indsatser, der har

understettet og hjulpet processerne pd vej.

Sanni Maria P Korsgaard,
Projektarbejder og naturformidler i Bern, Natur
& Milje, Afdelingen for Baeredygtig Udvikling

Naturdannelse i Barndommens
Land - en helhedsorienteret indsats

Over en tredrig periode har Barndommens Land
(BL), i samarbejde med naturvejledere fra Bern,
Natur og Miljg* (BNM), arbejdet med naturdan-
nelse? som en del af deres paedagogik. En proces,
som har sat gang i en praksis, hvor naturen og
undersegelser fylder hverdagen men ogsd hvor
der med folelser, krop og sanser arbejdes med at
styrke bern og voksnes forbundethed til naturen.
Undervejs har refleksioner hos ledelse og perso-
nale afstedkommet et ensket om at teenke baere-
dygtighed mere ind i hverdagen.

Forbundethed til naturen

‘Naturdannelse handler om at give bernene en
forbundethed til naturen bdde ved at give dem

folelsesmaessige, konkrete, erfaringsbaserede og
sanselige oplevelser i naturen, men ogsé ved at
give dem viden om naturen. Vi er nysgerrige sam-
men med bernene og skaber en sjov og legende
kultur, hvor vi sammen med bernene undrer os
og undersgger verden. | det paedagogiske arbej-
de tager vi udgangspunkt i naturdannelsens fem
elementer - det materielle, det erfaringsbasere-
de, det kognitive, det folelsesmaessige og det filo-
sofiske’, forteeller leder Kamilla Shanti Melgaard,
'det giver os et feelles fundament'.

Barndommens Land er en by-institution pé
ydre Narrebro med bern og familier, der har red-
der fra mange steder af verden. Begrebet natur-
dannelse var nyt for bdde foreeldre, personale og
bern, men efterhdnden er det blevet en integreret
del af praksis. Sammen med medarbejdere i BL
har naturvejlederne fra BNM planlagt en drs-
plan, der felger drstiderne med naturtemaer som
‘'vand, is og science’, 'vinterens fugleliv’, krible
krable’ og 'kekkenhaver og hest. Hvert tema har
varet ca. tre mdneder, s& der har veeret plads til
fordybelse. | disse mdneder har der veeret inspi-
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rationsforleb afholdt af naturvejledere fra BNM,
hvor voksne og bern har deltaget i en form for
sidemandsoplaering, som har gjort det paedago-
giske personale trygge i selv at gé forrest i na-
turforleb og aktiviteter.

Vinbjergsnegle, regnorme

og bespgsmus

Som en del af projektet er der kommet mere
biodiversitet ind pd legepladsen - en masse
plantekasser fyldt med baerbuske, blomster og
krydderurter. Bernene er med til at leegge log,
guleredder og kartofler, plante krydderurter om
fordret, vande hen over sommeren og ikke mindst
heste i eftersommeren, hvor afgrederne nydes
rd eller bruges til at lave pesto, saft, syltetgj og
kage i udekgkkenet. Barn og voksne har bygget
insekthoteller og sneglefarme til vinbjergsnegle,
som de har leert at passe pd. | vuggestuen har de
i en periode haft beseg af to [dnemus, som de har
passet og plejet. Det har lzert bernene en masse
om mus og de har leert forsigtighed og omsorg
for et lille levende dyr, de har knyttet sig felelses-
maessigt til.

‘Born erobrer verden gennem sanserne, det er
afseettet for vores arbejde med naturdannelse’,
forteeller Julie Bondo Gravesen, meritpaedagog-
studerende og ansat i BL's udflytterenhed. 'Na-
turaktiviteterne pavirker bernenes sanser pd et
veeld af mader. Der er jo naesten intet sd sanseligt
som at plukke frugt fra et trae og seette teenderne
i det, mens saften leber ned ad hagen. Bernene
finder ud af, at naturen ikke er ulaekker, men bare
natur. At det ikke er farligt at blive beskidt. De lze-
rer, at de gerne md se p& regnormen og sneglen
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og tage dem op, men at de skal szette dem til-
bage. For de besgger jo dyrene, der hvor dyrene
bor’, siger Julie Bondo Gravesen. Hun og hendes
kolleger har set mange tegn pd, at samarbejdet
med BNM og naturdannelsesprofilen har udviklet
deres nysgerrighed, gdp&mod og vaeret med til
at styrke bernefeellesskaberne.

En stille og rolig bevidsthed om
kredsleb og sammenhaenge

'‘Bornene lzerer at samarbejde i processerne og
dele det, der kommer ud af arbejdet i sidste ende.
De far tillid til, at de magter opgaverne, og de
opdager, at der er brug for dem i vores lille pro-
duktionskollektiv. Undervejs lzerer bernene kon-
krete faerdigheder som at bruge kniv, teende med
ildstdl, kleve breende og lave mad over bal. Det
giver dem selvveerd, robusthed og mod samtidig
far de en masse naturleering, som ogsd udvikler
deres sprog og deres refleksionsevne’, siger Julie
Bondo Gravesen.

NATURDANNELSENS
FEM ELEMENTER

-1 BARNDOMMENS LAND

ERFARINGS- FOLELSES-
MZAESSIGE
LIl KOGNITIVE
KROPSLIG OG EMOTIONELLE
FYSISK INTERAKTION VIDEN OG REAKTIONER OG

HOLDNINGER

FILOSOFISKE
NATURSYN

TILKNYTNING

'Mens vi arbejder med projekterne, taler vi om
det, vi ser og stér med i heenderne. Hvor kommer
maden og frugten egentlig fra? Hvorfor ser aeblet
pd treeet anderledes ud end det i supermarke-
det? Se der, den knop bliver til en blomst, og det
rédne aeble pd jorden ender med at blive til muld.
Vi samler appelsinskreeller ind efter frugt og ser
dem forvandles i kompostbeholderen. Stille og
roligt @ges bernenes bevidsthed om, at planter
og dyr ogsd er levende organismer, som indgdr
i et kredslgb med os mennesker. Og som vi skal
leve sammen med pd en nysgerrig og baeredyg-
tig méde.

1 Bern, Natur og Milje er en del af Afdelingen for Baeredygtig Ud-
vikling i Kebenhavns Kommune, som arbejder for baeredygtig ud-
dannelse og inddragelse af bern og unge i dagtilbud og skoler.

2 Naturdannelse er en proces, hvor barnets forhold til natur styrkes.
| processen indgér forskellige typer af relationer til natur, og de
kan kategoriseres i fem forbundne elementer i naturdannelse: Det
materielle, det erfaringsbaserede, det kognitive, det folelsesmaes-
sige og det filosofiske. Relationerne er dynamiske og af mere eller
mindre indre eller ydre karakter. https:/centerforboernognatur.dk/
dokumenter/B_rns_Naturdannelse_final_rapport__web_2021.pdf



Born som Verdensmalere

Bernehuset Levbakken er, som landets forste barnehave Verdensmdlscertificeret gennem Chora

2030% Det skyldes barnehavens mdirettede arbejde med at give verdensmdlene en central plads

i det paedagogiske arbejde og i deres feelles dagligdag i bernehaven. Verden er kompleks og i

forandring. Derfor ensker de i Barnehuset Levbakken, at deres barn far handlekompetencer og

en oplevelse af, at de i feellesskab kan gere en forskel. Her forteeller leder Tine Salomonsen om

deres arbejde.

Tine Salomonsen,

leder i Barnehuset Lovbakken

Genbrugs- og byttereol

Ved bgrnehavens indgang medes man af et
stort Verdensmdlshjul, der symboliserer, at her
gor man sig umage med at passe pd vores fael-
les klode og pé& hinanden. Indenfor magder man
vores genbrugsreol, hvor familierne kan aflevere
aflagt tej, sko, legetoj og beger sd andre barn kan
f& gavn af det. Bernene hjeelper med at lzegge
tojet peent sammen sd tingene praesenteres ind-
bydende. Dette bergrer Verdensmél 10: Mindre
ulighed og 12: Ansvarligt forbrug og produktion.

Samtaler om forskellige
livsbetingelser

At gere en forskel og fele at man kan bidrage til
den beeredygtig udvikling er vigtige bevaeggrun-
de for vores arbejde med verdensmadlene, derfor
indgér vi i forskellige samarbejder med andre. |
vores arbejde med Verdensma@l 17: Partnerskab
for handling, indsamler vi ddseringe og plastick-
apselldg. Ddseringene bruges til et projekt i Asi-
en, hvor der laves benproteser og kapselldgene
stotter et projekt i Holland, hvor der uddannes
forerhunde. Denne aktivitet forer til mange gode
samtaler med bernene om forskellige livsbetin-

gelser og om hvordan vi sammen kan gere en
forskel. Det giver ogsd en feellesskabsfolelse, nér
familierne bidrager til indsamlingerne.

Bzeredygtighed integreret
i bernenes taenkning og handlen

| dagligdagen meder vi mange eksempler pd, at
den baeredygtige taenkning bliver integreret i bor-
nene. Theis pd 3 ar kom en dag lebende og sagde
til en paedagog, »du skal skynde dig at komme«.
Sammen gik de over til cykelbanen, hvor han vi-
ste et lille nyt egetrae midt pé cykelbanen. Berne-
ne besluttede i faellesskab at grave traeet op og
plante det i en af bernehavens plantekasser, sd
det kunne gro sig stort og steerkt i sikkerhed.

Et baeredygtigheds-arshjul med
tilbagevendende aktiviteter

| april deltager vi i Danmarks affaldsindsamling,
hvor vi seetter fokus pd miljpmaessig baeredygtig-
hed og arbejder med Verdensmdél14: Livet i havet
og 15: Livet pd land. Vi samler affald i Nerre-
sundby sammen med bernene og deres familier.
Vi fejrer ogsd Jordklodens dag, hvor vi sammen
med bgrnene planter et nyt tree, som en gave til
jorden. | september og oktober deltager vi i Bag
for Bornetelefonen, hvor vi bager sammen med
foraeldre og bern for at hjeelpe andre bern, der har
det sveert. Hvert dr seetter vi fokus pd demokrati
og taler med bearnene om Verdensmal 5: Ligestil-



ling mellem konnene og 16: Fred, retfeerdighed

og steerke institutioner. Vi fejrer bernenes grund-
lovsdag, hvor et par af bgrnene holder en grund-
lovstale og efterfelgende synger vi Kim Larsens
»alle bern har rete.

| dagligdagen arbejder vi med Verdensmdl 7:
Beeredygtig energi. Vi taler med bernene om, at
spare pd ressourcerne. De bliver opmaerksomme
pé at slukke lyset, nér der er dagslys og sammen
haenger vi vasketojet pd terresnoren i stedet for
at bruge terretumbleren.

Bernehuset Levbakken er en bernehave med
bern og familier fra mange forskellige baggrun-

de og nationaliteter. Arbejdet med De 17 Ver-
densmdl har skabt et betydningsfuldt faellesskab
blandt bern, foreeldre og personale, hvor vores
feelles formal er en mere baeredygtig verden. Bor-
nene anerkendes som borgere, der kan gere en
positiv forskel og aktivt bidrage til en mere bae-
redygtig verden.

1 Chora 2030 arbejder sammen med lokale og nationale akterer
om at skabe lokal handlekraft, s& danskere i alle aldre kan tage
del i udviklingen af et baeredygtigt samfund. Chora 2030 tilbyder
ogsd dagtilbud muligheden for at blive verdensmdlscertificeret.



Fakta, fantasi og leg — nar det ..
kribler og krabler i overgangen
fra bornehave til skole .

Gennem fakta, fantasi, historier og lege kan vi bringe skovens, dyrene og planternes verden til live

og Vi kan opmuntre berns naturlige fascination af naturen og dens indbyggere. P& den méde kan

barnet forbinde sig med naturen i nuet, uden at meerke at det er i gang med at & baeredygtighed

ind under huden. Mange dagtilbud er gode til at arbejde med krible krabledyr men har | teenkt over,

at det ogsd i overgangen fra bernehave til skole er oplagt at arbejde med at forstd sammenhaenge,

kredsleb og at opleve forbundethed med naturen. | dette eksempel kan man med udgangspunkt i

Krible Krables materiale Ukrudt lette overgangen fra bernehaven til skolen.

Kirsten Blicher Friis, Projektleder for Krible

Krable, Naturvejledning Danmark

Krible Krable - Aret rundt
fra dagtilbud til skole

| &r seetter Naturvejledning Danmark med ma-
terialet »Krible Krable dret rundt« fokus pé, hvor-
dan man i arbejdet med smddyrenes verden kan
skabe genkendelighed og sammenhaeng for de
mindste bern i overgangen fra dagtilbud til sko-
le. Krible Krable tager udgangspunkt i bernenes
iboende nysgerrighed, og hjaelper fagpersonalet
med at understotte barns eksperimenterende til-
gang til verden og sikrer en stigende forstdelse
for omverdenen, som noget vi skal passe pd. Hvis
bernene moder Krible Krable verdenen med gen-
kendelige aktiviteter i bdde bernehaven, SFO og
skole, kan det med undersggelser og aktiviteter i
naturen bruges til at skabe en sammenhaeng for
bernene. Dremmen er, at de store bernehave-
bern meder Krible Krable projektet i fordret, ndr
de forbereder sig pd at skulle i skole, at de mader
smddyrene i bernehaveklassen, nér de starter

efter sommerferien, at de arbejder med temaet i
lobet af vinteren, og igen meder det, nér de star-
teri 1. klasse.

Forar og forvandling

Fordret er en fantastisk tid til at udforske de smé
dyrs liv og levesteder. Allerede p& varme dage i
marts kan man se bé&de bier og myrer, som varmer
sig i solen. Men jorden er stadig kold, og i regn og
bleest gemmer de overvintrende dyr sig stadig. |
april og maj vagner naturen af sin dvaletilstand og
i juni kan man finde smadyr overalt. Ligesom beor-
nene er i gang med en vigtig udviklingsproces fra
bernehavebarn til skolebarn, eller fra barn i bor-
nehaveklasse til barn i 1. klasse, foregdr der ogsé
forvandlinger i de smad dyrs verden. Legepladsen,
skoven og vandet fyldes med aeg, pupper, larver,
nymfer, der forvandler sig til stribeteeger, bladlus,
bladbiller og tidselbdandfluer.

Sensommer og skolestart

Ndar bernene starter i bernehaveklasse efter
august, er mange smé&dyr i gang med at forbere-
de sig til efter@r og vinter. Der er feerre blomster
og dermed mindre mad at finde, men ligesom i
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det tidlige fordr er der masser af aktivitet, ndr so-
len skinner. Luften kan veere fuld af mosaikguld-
smede og admiralsommerfugle har travlt med at
spise havens blommer. Hele efterdret er der mas-
ser af ting man kan undersege i naturen. Som-
merfuglen Nzeldens Takvinge laeegger sine aeg
pd stor neelde, og ndr larverne klaekker, lever de
af naeldens saftige blade. Skvalderkal er en god
plante for havemaskebien, fordi dens tunge kan
né& ned i skvalderkélens blomster. De vilde urter
er vigtige, fordi de fungerer som mad, levesteder
og jagtmarker for mange smdédyr. Planternes og
smé&dyrenes liv er veevet taet sammen, og dyr og
planter er afhaengige af hinanden.

Om efterdret kan man undersege, hvad der
sker med planterne og urternes blomster, som
bliver til fre. Her er det er oplagt at indsamle fro,
som man kan sd i fordret og f& nye steder med
stor nzelde, skvalderkdl og agertidsel, og dermed
flere levesteder og mere mad til de tusindvis af
smaddyr, som bidrager til biodiversiteten.

Hvordan overlever dyr
og bern vinteren

Krible Krable dret rundt inspirerer ogsd til at
arbejde med de smé& dyrs verden om vinteren,
hvor der ogsé er en masse man kan undersege
sammen. N@r det bliver koldt overlever myrerne
ved at kravle langt ned i myretuen. Kanelbjgrnen
lever om vinteren af at sede maelkebotteblade,
grees og andre vintergrenne urter. Sammen med
bernene kan vi undersoge, hvilke overlevelses-
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strategier insekterne har og hvad vi selv kan
gere, ndr det bliver koldt. Leg og beveegelse er
fantastisk og nedvendigt, ndr man skal veere
ude om vinteren. | kan sammen udvikle opfind-
somme lege, der bidrager til bernenes viden om
naturen og bygges op omkring berns grundbe-
vaegelser og jeres kendskab til bernene. Leb og
spring som en edderkop, g& som tusindben, tril
som en kuglebaenkebidder og ryk sammen for
at hjeelpe hinanden med at holde varmen, som
myrer og honningbier. Legene kan understgatte
bernenes personlige og motoriske udvikling, er-
faringer med at samarbejde og samtidig bidra-
ge til deres naturdannelse.

Krible Krable med alle sanser

Krible Krable projektet tager afsaet i den styrkede
paedagogiske lzereplan for dagtilbud og i Feelles
Mal for bernehaveklassen og indskoling. Vi har
fokus pd, at aktiviteter og undervisning skal ud-
fordre krop og sanser, bidrage til sproglig udvik-
ling, sestetiske processer og udvikling af natur-
faglige kompetencer og baeredygtig dannelse. Vi
underseger smdadyrene med lup, observerer, teel-
ler ben, antenner og vinger. Vi bygger og tegner.
Vi digter og synger om smédyr i 'Plantens be-
spgssang’. Smager salat af agertidsel, devnzelde
og legkarse, laver forseg, hvor vi bliver klogere
pd, om sneglen kan gé& pé& hovedet, og om
myrer kan lefte mere end deres egen
vaegt. Naturen skal opleves med fo-
lelser, hoved, krop og alle sanser. ?f&
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Baeredygtige traditioner

Nér beeredygtighed er en hverdagsramme for de aktiviteter og rutiner, der er i institutionen er det

oplagt ogsd at teenke beeredygtighed ind i de mange traditioner, der afholdes i dagtilbuddene.

Her er et inspirerende eksempel pd hvordan en institution har taenkt fastelavnstraditionen ind i

en bdde social, ekonomisk og klimameessig baeredygtig ramme. Mdske kan | med inspiration fra

Sejlhuset selv gare nogle af jeres traditioner mere beeredygtige.

Louise Selchau, tidligere peedagog og koordina-

tor i Udflytterbernehaven Sejlhuset, Lynge

En baeredygtig fastelavn - frisset-
tende og med inklusion for gje

Fejring af fastelavn er en gammel hedensk tra-
dition, der indeholder mange elementer, der kan
bidrage til bernenes personlige udvikling. At
lege ’kleed-ud’ er et helt seerligt legeunivers, der
bdde udfordrer og stimulerer bernenes fantasi,
indlevelsesevne og omstillingsparathed. Men i
Sejlhusets Udflytterbernehave har man valgt at
genteenke den traditionelle og i dag ofte meget
kommercielle fastelavn, til en mere baeredygtig
fejring, som stadig er festlig - og viste det sig,
langt mere paedagogisk og inkluderende.

Spiderman og Gammelsmolf

leger ikke sammen

Sdledes laves pynt og tender af genbrugsmateri-
aler, og bernene er med til at finde grene i skoven

til deres fastelavnsris, ligesom tendeslagningen

i udflytterbgrnehaven naturligt foregdr i naturen
som ramme. Kostumerne og udkleedningsele-
mentet viste sig at have et szerligt potentiale ift.
baeredygtighed.

De voksne i bernehaven oplevede at bernene
normalt var meget optaget af deres kostumer,
og synes generelt at det var herligt for en dag, at
identificere sig med deres helt/heltinde eller ynd-
lingsfigur. Men samtidig lagde det nogle restrik-
tioner for bernefzellesskaberne. Askepot legede
f.eks. ikke med zebraer; Spiderman og Smolfen
har ingen historie sammen, og Hulk er bare den
steerkeste og det kan veere lidt sveert, at leve op
til, hvis man er en lille gut pd tre &r, der kaemper
mod Supermand. Der var ofte mange konflikter,
bern som blev kede af det og endda ogsé nogle
som blev kede af 'at veere klaedt forkert ud'.

Kleed ud vaerksted

i genbrugskostymer

For at undgd social ulighed og sikrer at ingen fol-
te sig 'udenfor’ eller forkerte grundet f.eks. mang-
lende eller anderledes udklaedning, besluttede




personalegruppen derfor at, bernene ikke skulle
komme udkleedt hjemmefra. Det frisatte forzel-
drene fra at skulle g& ud og kebe dyre dragter i
BR, hvis de ikke havde tid eller rad til det.

| stedet afholder bernehaven i dag et keempe
Kleed ud- veerksted, hvor alle husets kostumer blev
genbrugt, omskabt og lagt ud til fri afbenyttelse.

Leg og fantasi fremfor
konsstereotypi
Der var et enske fra personalets side om, at der
var fokus pd genbrug, naturmaterialer og hjem-
melavede produktion ikke bare ift. pynt, faste-
lavnsris, masker, tender osv. men ogsd ift. kostu-
merne. At det dermed blev legen og fantasien,
der kom i centrum, fremfor nyindkebte disney- og
heltedragter, der fastl@ste bernene i bestemte og
ofte kansstereotype universer. Og det viste sig da
0gsd hurtigt at det blev tilfeeldet.

Pludselig var der en helt anden energi, fanta-
si og kreativitet i kleed ud legene. De voksne tog
skere parykker, kjoler og terkleeder pd og legede

med. Bernene havde det sjovt sammen, de hjalp
hinanden ud og ind aof tejet, kom med idéer til hin-
andens udklzedning, og skiftede ogsa selv flere

gange. Fantasien og kreativiteten blomstrede og
huset blev fyldt med fantastiske kreationer. Der
opstod mange forskellige lege og det virkede som
om, at bernene bade skabte bestemte roller og ind
i mellem bare gav den gas og var 'noget skort'.

Personalet oplevede, at bernene ikke lod sig
begraense af faste roller, men at de udfordrede
deres egen og hinandens fantasi og omstillings-
parathed, ved at skifte og bytte toj med hinan-
den. De oplevede lege, der udviklede sig i de
sjoveste scenarier, hvor vilde dyr og fine damer,
skere maend og superhelte, havde morskab, kaos
og gleede pd krys og tveers.

Det blev en dejlig sker dag, hvor personalet
béde holdt sig til traditionen men samtidig udfor-
drede den, med et paedagogisk indhold for gje.
Sejlhusets beaeredygtige fastelavn er i dag en tra-
dition og bdde bern, personale og forzeldre elsker
den.



Verdensmal, verdensomsorg
og vaeredygtighed

Verdensmdl, verdensomsorg og veeredygtighed, er nogle af de ord og begreber som dukker op

i den peedagogiske verden, ndr der arbejdes med koblinger mellem den miljgmeessige og den

sociale side af beeredygtighed. Man kan mdske sige, at det er ‘indersiden’ af baeredygtighed.

Det, der handler om vores egne folelser, vaerdier og vores indbyrdes relationer, feellesskaber og

forhold til os selv, hinanden, naturen og alle dens livsformer. Det handler om omsorg for andre

mennesker og om omsorgsfulde naturrelationer. | naturbernehaverne Titibo-gruppen bruger de

begreberne veeredygtighed og compassion og har i flere ér dykket ned i dette arbejde, samtidig

er de optagede af berneinddragelse og bernedemokrati. | en anden institution, Vingesus, kalder

de det verdensomsorg®. Tanken er, at for at have overskud til at passe pd andre og andet skal

man selv have det godt.

Marianne Winther Serensen & Kamilla Gandrup
Hansen, hhv. leder og psedagog i Skov- og

Naturbernehaven, Agersegaard, TitiBo-gruppen

En fodselsdagsgave med

folelser — nar vaeredygtighed og
baeredygtighed gar hand i hand
@jnene strdler, gleeden er ikke til at tage fejl afl
Der er lagt stor omhu og keerlige tanker i den
hjemmelavede fodselsdagsgave, som Emma skal
til at overreekke til sin ven Mads i bernehaven.
Idet han raekker ud efter gaven, skifter Emmas
folelser og térerne veelder frem. Psedagogen,
Hanne ser Emmas folelsesskift, hun laegger en
hénd pd Emmas skulder og anerkender, at det
kan veere sveert, at skulle give en gave vaek, som
man har gjort sig stor umage med. Hanne hu-
sker Emma pd, hvad hun kan gere for at treste
sig selv. Emma husker, at ndr hun bliver ked af
det, vil hun gerne have et kram af Hanne. Dette
er et eksempel pd, hvordan Hanne udviser com-
passion for Emma, der derved bliver i stand til at

udvise self-compassion og komme tilbage i sin
resiliente zone.

Compassion og vaeredygtighed
— en bevidsthed om egne
folelser og reaktioner

| TitiBo's? daginstitutioner har vi efter flere érs
arbejde med FNs verdensmdl og baeredygtighed
med genbrug, ressourcebevidsthed, omsorg for
naturen og en gren hverdagskultur beveeget os
videre ind i veeredygtighed og bruger nu begre-
bet compassion3, som en del af psedagogikken.
N&r vi meder nye tanker eller opgaver, taenker vi
over, hvordan det haenger sammen med resten
af verden. P& den mdade kommer den naturlige
tankegang om beeredygtighed og veeredygtig-
hed. Det forudseetter at det paedagogiske perso-
nale har mulighed for at blive bevidste om egne
folelser og reaktioner og at eget nervesystem er i
ro, for derved at kunne veere tilgeengelige — ogsé
psykisk overfor barnene.

Derfor har vi fx ikke et 'pausetyranni’, der sty-
rer vores hverdag, vi holder smé& pauser, ndr vi
har brug for det. Det forudsaetter at vi kommu-
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den. Nér vi arbejder med
compassion er vi optaget af

at leere bernene at maerke sig
selv, genkende, regulere, hdndtere og afstemme
deres folelser. Vi oplever at compassion skaber
ro, fremmer fordybelse og giver overskud til at
samarbejde. Det er det overskud, der ogsd skal
give bernene mod, hdb og lyst til at handle i for-
hold til naturen.

Bornene er inddragede
fra start til slut

Nd@r bernene, som i eksemplet laver fedsels-
dagsgaver til hinanden, anvender vi en kreativ
aktivitet til at styrke feellesskabet. De bern der er
med i gruppen kan bdade veere nogen, der kender
fedselsdagsbarnet godt eller barn, hvor vi ensker
at f& styrket deres relation til fodselsdagsbarnet
og de andre bern i gruppen* »Den du gerne vil
gleede med en gave, f&r du ogsd lyst til at hjzelpe
og passe pd.« N&r bernene indgdr i et steerkt, be-
tydningsfuldt faellesskab, udvikler de deres veere-
dygtighed og personlige robusthed. Vi inddrager
bornene i hele processen. Vi sparger ind til, hvad
bornene teenker, kan gleede fodselaren? Hvad
onskes, hvilke lege, farver osv. kan han/hun lide?
Hvilke materialer ensker vi at bruge? Skal vi hen-

i
5

te materialer med hjem, ndr vi gér i skoven?® El-
ler skal vi bede familierne om materialer, det kan
veere garn, maling, stof, papir, breedder?® | aktivi-
teten bliver de bekendte med et naturmateriale
som fx tree. De lzerer, hvor det kommer fra, at be-
arbejde det med veerktej og de bliver bevidste om
det, som en dyrebar naturressource, vi har brug
for, er afhaengige af og skal passe pd. Ligesom vi
skal passe p& hinanden.

Vi ensker at udvikle en kultur i TitiBo, hvor bgrne-
ne er involverede fra start til slut og hvor det er
naturligt at man passer p& hinanden og pd vores
jord. Derfor har vi sammen med bernene udviklet
tre regler, som er de eneste tre regler i vores insti-
tution: Vi lytter, vi hjeelper og vi passer pd hinan-
den. Det betyderi praksis, at vi er opmaerksomme
og passer pd hinandens ve og vel, pé& dyrene, na-
turen, ja alt levende og den verden der er omgi-
ver os. En saetning blandt bernene hos os er ofte;
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DETT
VERDENSMAL

COMPASSION

hvad kan jeg hjzelpe dig med? Naturen yder ogsd
compassion. At veere i naturen og drage omsorg
for den, er vigtig i forhold til barnets naturdannel-
se. Barnet udvikler og benytter strategier, der kan
fore det ind i dets resiliente zone. Det kan veere
at traekke vejret dybt og roligt, at fokusere pé de
lyde der er i skoven og meerke en forbundethed
eller at bruge sin krop til at skubbe eller rulle tun-
ge traestubbe og ved hjeelp af muskelkreeften fd
fokus og dermed ro pé tankerne.

1 Verdensomsorg er omsorg for andre mennesker, omsorg for feel-
lesskab og andre levende vaesner og deres levesteder. Det er pd
basis af verdensomsorg, at vi skal leere om naturen og vores egen
plads i den. Verdensomsorg handler om folelser og forbindelser
— det er baeredygtighed i bernehejde. https:/projekter.au.dk/ver-
densomsorg

2 TitiBo-gruppen er et arbejdsfeellesskab af fem bernehuse med
fokus pé& udeliv, compassion og verdensmdlene for bern i alderen
0-6 dr. Institutionerne er forskellige, men har feelles veerdier, mis-
sion, et teet samarbejde i ledergruppen og mange fzelles faglige
aktiviteter.

3 Compassion er defineret som en folelse, der opstér, ndr vi oplever
en andens lidelse og feler os motiveret til at lindre. Formdlet med
traening i compassion er at gge vores compassion for os selv og
vores medmennesker.

4 Verdensmdl 5: Ligestilling mellem kennene, alle kan deltage pd
lige fod

5 Verdensmdl 15: Livet pé land, vi anvender materialer fra naturen
og bruger naturen som inspiration. Vi passer pd naturen.

6 Verdensmdl 12: Ansvarlig produktion, vi laver selv vores legetaj
og gaver
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Verdensomsorg og
baeredygtighed
i praksis i Vingesus

| Bernehuset Vingesus arbejder de med verdensomsorg. De ensker at kernen i deres

paedagogik, skal tage udgangspunkt i den beeredygtige taenkning, hvor det ikke betragtes

som indsatser eller projekter, men snarere som den méde de gerne vil veere sammen pd. Her

fortaeller dagtilbudsleder Pia Rosa Jergensen om deres gronne paedagogik.

@ Dagtilbudsleder Pia Rosa Jergensen

Verdensomsorg — en made
at veere sammen pa

Nd@r vi taler om verdensomsorg har vi nok
lidt sveert ved at skille ad, hvad der er mest
grent, mest klima & milje og mest natur og
omsorgsfulde naturrelationer, for vi syntes
det hele haenger sammen. Vi gnsker at ker-
nen i vores paedagogik, skal tage udgangs-
punkt i den baeredygtige teenkning, hvor det
ikke betragtes som indsatser eller projekter,
men snarere som den méde vi gerne vil veere
sammen pd i en hverdagspaedagogik, hvor
Vi tager hensyn til hinanden, naturen og alt
levende. Vi gnsker at drage verdensomsorg
i Vingesus og feler os inspirerende af at gere
det sammen med begrnene. | det gjeblik ber-
nene maerker indlevelse, er de med det sam-
me pd, med nysgerrighed og begejstring -
det er dét de lagrer indeni.

Udover de mange paedagogiske hver-
dagspraksisser de har sammen med beor-
nene i bdde bernehaven og vuggestuen
forseger de i Vingesus’ ogs@ at implemen-
tere en overordnet beaeredygtig tenkning om,

hvordan de kan bedrive psedagogisk praksis
under hensyn til klima, milje, beeredygtighed
og verdensomsorg.

Det baeredygtige maltid

'Et eksempel pd hvordan vi arbejder med
baeredygtighed og verdensomsorg i praksis
er det baeredygtige madltid, som er et feelles
anliggende i Vingesus', forteeller Pia Rosa
Jorgensen. 'Hver dag skaber Preben og Ce-
cilie, der er henholdsvis kok og ernzeringsas-
sistent, velsmagende, naerende og varierede
maltider til husets bern. Det er okologiske
mdltider, som er bdde sundhedsmaessigt,
klimabevidste og kulinarisk velovervejede.
Indimellem er barnene ogsd med, da det eger
deres forstdelse for ernesering, madkultur og
baeredygtighed samtidig med at det skeerper
deres sanser, finmotorik og samarbejdsev-
ner. Med deres positive sind, store faglighed
og indlevelse i kerneopgaven skaber de en
inkluderende atmosfaere, der ger mdltidet
til et samlingspunkt for faellesskab, grenne
veerdier og gode oplevelser. P4 den méde er
madkulturen i Vingesus bdde tryg, hyggelig
og social og sé indbyder den til madmod og
overvejelser omkring hvor maden kommer fra
og hvornér noget er bzeredygtigt.
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60 aktiviteter med fokus
pa baeredygtig dannelse

| det foelgende finder I ideer, forslag, aktiviteter, praksiseksempler samt peedagogiske refleksioner

fordelt pd seks temaer.

Grenne Spirers projektleder Ida Kryger samt

personale i Grenne Spirers dagtilbud

e Fra jord til bord i Skovlykke

e Spis af den vilde natur — saml urter, blade,

baer og frugt
e Spis jeres legeplads
e Smag pd fandens smukke meelkebotter
e Det beeredygtige maltid er sundt,
feellesskabende og klimavenligt
e Teet pé landbrug og lokalmiljo
e Smag pé efter@rsnaturen — midt ude
i naturen

Skab ejerskab for legepladsens liv
Sd&dan sér | en blomstereng til gleede
for mennesker og dyr

Plant et trae

Vi passer pé pindsvinene

Byg fuglekasser

Kaldalen hjzelper bierne

Byg et bihotel

Insektvold og billebank

Vand til dyrene




TEMA 3

Naturens kredslab tar’skraldet

e Oprydning forbudt, nedbrydere pd arbejde

e Snak om jeres natursyn og giv den
»grimmex« natur plads

e Byg et kvashegn

e Start en kompost og oplev nedbryderne
arbejde

e Regnormen - naturens skraldemand

e Folg nedbrydningsprocesessen
i et rédnebur

e Nedbrydningsforseg

e Honsene tager skraldet

» Folg affaldets veje

e Sddan blev affaldssortering en
succes i Skovlykke

TEMA 4

Affald, genbrug og ressourcer

e Borns forslag til ressourcebesparelser

e Spar pd vand og energi med tegninger
0g gode vaner

e Bytteskab, giv-veek-marked og
genbrugshjerne

e Gron jul i Harevaenget

e Bedsternes reparationscafe

e Kreative processer med genbrugte
materialer

e Lanterner af genbrugsglas

e Spde sokkeorme

e Madpapir af bivoks

e Byg med genbrug pd legepladsen

e Lav kort og blomsterbilleder af
genbrugspapir

e Genbrug regnvandet

e Samarbejde med foreeldre og
bedsteforaeldre om at passer
pé& ressourcerne

TEMA 5

Klima for born

e Hvad taenker bernene om miljg og klima?

e Klimakarla pé beseg i Levring Barnehus

e Alle mine solstrdler kom hjem

¢ Vindens og solens energi

o Klimaforandringer i bernehejde med
science, fernisering og treeplantning
for klimaet

e Drivhuseffekt-eksperiment med termometre

e |sen smelter

e Hvad sker der, nér havtemperaturen stiger?

e Marker under vand - forseg

o Planterne og naturens kredslgb

e Regnvejr

e En beeredygtig hverdagskultur fejres med
Det Grgnne Flag

o Klimahandling italesaettes for de helt smé
hos Naturbern

TEMA 6

Naturforbundet

e Fald ned i naturen
e Flyverdragter til insekterne?
e Hvis du var en myre
e Born viser deres yndlingsnatur frem
e Dyr, vinter og huler
e Ndr freerne skal folges hjem
e Hemmelig egernleg
e Harevaengets vision og handleplan
for arbejdet med menneske-dyr-relation
og naturbevidsthed
e Skovens Vogtere
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Vi spiser naturen

For i tiden var selv de mindste bern med i marken, hensegérden og kekkenet for
at bidrage til familiens maltider. Mad er stadig feellesskabende og kulturbzerende,
men mange nutidsbgrn ved ikke, hvor maden egentligt kommer fra. De oplever
ikke magien ved gulergdder, der vokser frem af smabitte fro eller glaeden ved at
stikke naeverne i jorden og grave de smd, nye kartofler frem. F& bern
har siddet hgjt til vejrs i et blommetrae og plukket direkte fra
naturens spisekammer eller siddet sultne omkring balet og
indsnuset duften af braende og bdlmad. Det beeredygtige

maltid har ikke alene klima og natur i fokus, men ogsé

sundhed, samvaer og madgleede. Det paedagogiske

arbejde med det baeredygtige maltid styrker sdledes barns _
forstdelse for okologiske sé@vel som sociale sammenhange. b



Marianne fra Skovlykke forteeller: P& legepladsen
har vi en kekkenhave, hvor vi har tomater, rabarber,
solbeer, ribs, hindbaer, bldbaer, squash, krydderur-
ter, jordbaer og blomster. Vi starter i det tidlige fordr
med at gede jorden med mag fra vores hens. Hon-
sene spiser ukrudt fra kekkenhaven, de leegger seg
og de laver gedning, som skal tilbage til haven, for
at nye planter kan vokse op. Det giver bernene en
god forstéelse af sammenhaenge i naturen.

Vi forspirer b.la. squash, blomsterfre og to-
mater indenfor i vindueskarmen. Senere planter
vi ud sammen med barnene, og de hjeelper med
at vande, luge og passe afgrederne sommeren
igennem. Bornene er nysgerrige og nogen vil ger-
ne hive planterne op. Vi forklarer, at planten har
redder i jorden, s& de kan fd vand og naering, og
at de dor og ikke kan blive til en flot blomst el-
ler gulerod. Dette kraever meget tédlmodighed og
mange gentagelser, men blandt de sterre bern
kan vi nu se en meerkbar forskel fra for.

Det er dejligt at opleve bernenes glaede, ndr de
opdager, at der pludselig er en stor squash eller
en flot blomst, som de stolt far lov til at plukke og
tage med ind i kekkenet eller med hjem. Squas-
hen river vi og kommer i boller, som bernene
hjeelper med at bage.

N@r de forskellige baer modnes, spiser vi di-
rekte fra busken eller tager dem med i kekkenet,
hvor de koges til gred eller marmelade.

Vi laver tit suppe over bdl af kartofler, porer, sel-
leri, guleredder og log, vi har gravet op i kekkenha-
ven. Undervejs i processen smager bernene pd de

rd grentsager og senere pd de kogte. Det
sker, at barnene fortzeller, at det og
det kan de ikke lide. Men vi har
erfaring med, at far berne-

ne lov til at vaere med til

at smage suppen til,

kan de fleste ogsé

godt lide den feer-
diglavede suppe.

| oktober lave-

de vi greeskarpandekager, som bernene var helt
vilde med. Graeskarrene havde vi dyrket i vores
keokkenhave og det var sveert for bernene, at ven-
te pd, at de blev store nok.

Det er sjovt at sanke i naturen. Fordr og sommer
er det bedste tidspunkt at samle smd grenne
skud fra fx skvalderkdl, meelkebotte, breende-
neelde, logkarse og fuglegraes til suppe og pesto.
Blade fra birk, beg, solbzer, hindbaser og spsede
granskud er gode til te. Blomster fra maelkebotte,
syren, rose og hyld kan bruges til saft, til pynt i
desserter, salater og isterninger. Efterdrets for-
skellige baer og frugt laves til saft, suppe, syltetoj
eller puttes direkte i munden. Mulighederne er
uendelige men fd jer nogle klassikere, som | nemt
kan samle ind til, og som | feler jer trygge ved. Her
er fire nemme:

PESTO laver | ved at blende de forskellige ur-

ter med olie, salt, parmesan, hasselnedder og

lidt citron.

SUPPE kan | tilberede over bal. Tilszet urter-

ne, leg, bouillon, pastaskruer og evt. bacon.



gpaede begeblade

/& VILD TE kreaever bare kogende vand, som
bernene selv kan komme bladene i. Tilsaet
evt. lidt honning.

/& SAFT kan | lave af hyldens blomster, syren
eller rose. Efterdrssaft kan | lave af beser og
frugt.

& PYNT salat, pizza, kage, isterninger og rug-
bredsmadder med bellis, maelkebotte, marts-
viol og vejbredfre.

SPIS JERES LEGEPLADS

G4 pa sanketur pé legepladsen og se, om der er
noget, | kan bruge til suppe, pesto eller te. | kan
veere heldige at finde vilde spiselige planter og
blomster, fx hyld, breendenelde, skvalderkdl,
maelkebatter,
fuglegraes, gederams, strandvejbred, bageblade,
dovneelde, skovmeerke, alm. syre, mjedurt, tjern,

ramsleg, skovsyre, rosenblade,

vejbred, bellis og martsviol. Naturvejledning
Danmark har lavet en smuk urtebankoplade med
vilde spiselige planter. Find den pd: gronnespirer.
dk/materiale. Suppler eventuelt aktiviteten med
en snak om, hvilke andre dyr, der ogsé kan lide at
spise planterne pd legepladsen.

SMAG PA FANDENS SMUKKE
MALKEBATTER

Pluk en stor portion af de smukke gule maelke-
bottehoveder. De kan bruges som pynt p& des-
sert, i isterninger og i salater, eller de kan koges til
saft sammen med lidt citron og sukker (og videre

til sirup). | kan ogsé tilberede dem med pandeka-
gedej. Lav en tyk pandekagedej, dyp blomster-
hovederne i dejen og frituresteg dem pé& en pan-
de med olie eller smor. Drys med sukker blandet
med finthakkede gule maelkebgtteblomster.

SAMMENSKUDS-
KRYDDERURTEBED

Inviter bedsteforaeldre og foraeldre til store-have-

dag. Det er et sammenskudsgilde, hvor de, der
har, medbringer stiklinger og urter lige til at saette
i jorden. Bedet bliver til gleede for bdde menne-
sker, bier og sommerfugle. Hvis ikke | har bede,
kan | bruge genbrugskrukker el.lign. Gode urter er
timian, purleg, oregano, basilikum, persille, laven-
del og vild merian (som er szerlig insektvenlig).

DET BAREDYGTIGE MALTID

ER SUNDT, FALLESSKABENDE
OG KLIMAVENLIGT

Arbejdet med mad og mdiltider er en genvej til
ressourcebevidsthed. | kan rette fokus p& mad-
spild ved jeevnligt at spise rester eller indsamle
det overskydende mad til snacks, hens eller kom-
post. | kan indkebe lokalt og méske tage en snak
om, at der er mad til flere, né&r vi mennesker spi-
ser planterne selv i stedet for at give dem til kger
og grise for derefter at spise deres kod. Samtidig
seetter | helt naturligt sundhed og feellesskabet
p& dagsordenen, ndr | retter fokus pd mdaltidet.

Maelkebottefritter



Den integrerede institution, Kaldalen, har haft et
laengerevarende temaforleb om hest med fokus
pd verdensmdl 12, Ansvarligt Forbrug. Projek-
tets mdl var at give bernene en forstdelse for,
hvor maden kommer fra, hvordan man har dyr-
ket landbrug gennem tiden, og hvordan man kan
drive et landbrug og samtidig passe pd naturen.
Lokalomrddet blev inddraget som laeringsmiljo
og de besogte lokale jordbrugere og et nedlagt
landbrug samt Frilandsmuseet i Herning. De
snakkede om bl.a. ekologi, og til sidst afholdte
huset en hestfest. De voksne oplevede stor be-
gejstring hos bernene, der nedigt ville hjem fra
udflugterne og generelt spurgte nysgerrigt ind til
emnet.

Det er skent at samle ind, og sd sidde lige der
midt i naturen og nyde det man har plukket. Med-
bring better til at samle i, samt knive, trangia,
sprit, teendstikker, roreske, sukker, vand, skreel-
leknive, affaldsposer, evt. bred til syltetej samt
service. Tag ud i naturen eller parken, hvor | ved,
der er hyldebzer, abler, blommer eller lignende.
Pluk baer og frugter sammen med bernene og
tilbered dem direkte pd trangia eller bél. Skyl og
skeer frugterne og kog dem til gred, marmelade
eller saft og nyd jeres efter@rssnack frisk fra gry-
den. Traek paralleller til den saft og marmelade, |
plejer at kebe.




Biodiversitet £
— hjeelp den
vilde natur
pa legepladsen

Born har ikke nedvendigvis kendskab til biodiversitetskrisens omfang, men de

kan sagtens gere en indsats og fole en helt szerlig glaede ved at hjeelpe naturen.
Der er mange muligheder for at skabe rum til vilde planter, smé&dyr og fugle pé&
institutionernes legepladser. Bernene understottes i at f& eje pd mangfoldighed
og pd bredere gkologiske samspil og sammenhaenge. Nér bern involveres i at
skabe bedre vilkar for biodiversitet, styrkes deres handlekompetence i relation til
beeredygtighed og omsorg for naturen.



Undersag legepladsen sammen med bornene.
Hvilke planter vokser der, og hvilke dyr bor her?
Hvilke dyr kommer, nér bernene er gdet hjem?
Tal med bernene om, hvordan | kan gere plads
til flere forskellige dyr og planter pd legepladsen.
Lav eventuelt et mindmap med tegninger, idéer
og spergsmal og beslut, hvordan | kommer vide-
re. Mdske har | brug for at vide mere forst? Sé& kan
det veere, at | skal en tur pd biblioteket eller tage
kontakt til en naturvejleder.

Har | plads, er det oplagt at skabe et omrade pé
jeres legeplads, hvor de vilde urter og blomster
fér frit spil. | kan undlade at sl@ graes og urter i et
omrdde, og sd bare vente og se, hvad der sker.
Eller | kan s@ en blomstereng. Det kraever et lyst
omréde, hvor | har fiernet alt graes og ogsd gerne
de overste centimeter jord. Bland evt. sand ned
i jeres bed, de vilde blomster ssetter nemlig pris
p& neeringsfattig jord. Veelg en freblanding med
hjemmeherende arter s& som valmue, katost, keel-
lingetand og rallike. | kan ogsd selv samle fre ind
i naturen. Bland freene med sand, sé& er de nem-
mere at h&ndtere for smé haender. Spred dem ud i
bedet og riv dem let ned i jorden. De kan sds béde
efter@r og fordr, nogle kommer forste ér, andre
er todrige. Hold sammen gje med, hvilke insekter
blomsterengen tiltreckker. Supplér aktiviteten med
at tegne de vilde blomster, der vokser op. Hvad er
det szerlige ved de forskellige blomster?

Det er en stor oplevelse at veere med til at plan-
te et trae og folge det vokse op ligesom en selv.
| kan plante frugttreeer eller almindelige danske
treeer, som vi kender dem fra skoven. Pil, hassel,

fuglekirsebeer, torst og hyld byder pd fede og nek-

tar, mens birk, el og eg kan blive til mangfoldige
okosystemer, hvis de far lov at zeldes. | kan veere
heldige at finde de smé& nyspirede traeer i skoven
eller prev at start fra grunden og sé& bog, agern,
ned eller kastanjer. Aktiviteten kan suppleres med
et forlob om skovens kaemper, hvem der lever af
treeerne (fx svampe, insekter og fugle) og hvad vi
bruger treeer til. Besog gamle traeer i lokalomrédet.
Mon ikke det ogsd giver anledning til en klatretur?

Under arbejdet med Verdensmal nr. 15 om livet
pé land ville bern og voksne i Kaldalen hjzelpe
pindsvinene. Bernene fik mulighed for at udfor-
ske pindsvinets levevilkér og derefter skabe gode
vilkdr for pindsvin p& udearealerne. De bygge-
de fodrestationer og pindsvinehuse og beseg-
te den lokale kebmand for at kebe kattemad til
pindsvinene. Der blev vist smd filmklip om pinds-
vin og arrangeret ture til det lokale bibliotek for
at finde relevant materiale, ligesom begrnene
arbejdede kreativt med at forme pindsvin. Pro-
jektet havde et steerkt element af omsorg med
udgangspunkt i dyrenes behov. Paedagogisk var
der s@ledes opmaerksomhed pd leereplanens te-
maer om den alsidige personlige udvikling samt
sociale faerdigheder gennem samarbejde og feel-
les oplevelser. De nye fagudtryk bidrog til bgrne-
nes sproglige udvikling.



BYG FUGLEKASSER

Vores hulerugende fugle mangler gode redeste-
der, da vi mennesker har feeldet meget skov og
fijernet de store gamle treeer. Afhold »Store byg-
gedagg, hvor | sammen saver, banker og bygger
redekasser. | kan ogs& male dem. Lav huse med
forskellige storrelser pd indgangshullerne, s@ der
er noget for bdde mejser og spurve. Find tegnin-
ger og mdl pé internettet. Kassen skal haenge
skyggefuldt og et par meter over jorden.

KALDALEN HJALPER BIERNE

| Kaldalen har man med udgangspunkt i ver-
densmd@l nr. 15 om livet p& land haft fokus pd
bierne.

Dette lzengerevarende projekt handler om at
fremme de vilde biers levesteder, og leere om
deres essentielle rolle for biodiversiteten. Projek-
tet starter i fordret med at fa plantet en masse
planter, som bierne kan besgge og bestove. Der
er opmaerksomhed pd at plante hjemmeherende
arter, der tilgodeser vilde bier og ikke honningbi-
er. Barnene er b&de med til at sé fre og til at lave
leererige plakater om, hvordan man kender for-
skel p& bier og hvepse og mdske lzere et udsnit af
de over 240 forskellige danske biarter. Projektets
anden del foreg@r i efterdret, hvor der forhdbent-
ligt er fyldt med forskellige bier pd& legepladsen.

©

De laver bi-safarier, hvor mélet er at spotte sé
mange forskellige bi-arter som muligt. En sjov
variant er at lave institutionens egen Bi-bingo
plade.

BYG ET BIHOTEL

Vi kender honningbierne som sociale dyr, der le-
ver mange sammen i bikuber. Men de enlige vilde
bier og hvepse lever helt anderledes, og mange
af dem mangler gode aeglaegningssteder. | kan
hjeelpe ved at bore huller i treestubbe eller opsaet-
te ror af bambus, tagrer eller brombaerstaengel.
Rerene skal veere omkring 15 cm lange og veere
lukkede i den ene ende. Diameteren kan variere
mellem 6-8 mm, men det varierer fra bi til bi, s@




Verdensmal 15 . Livet pa Land
Bi-projekt i Kaldalen (2. del)

Uge 34-35

1. del of bi projektet er lgbet af stablen
—vi har gjort plantekassen klar og den

er tilplantet med blomster.

2. del felger i uge 34-35

Veere med til at vande og passe vores
blomster. Studere bierne.

Besoge en biavler og here ham for-
teelle

Smage honning

Vaere med til at teelle bier — og lave en
plakat med optaelling af om vi ser bier
og andre insekter hver dag.

Snakke med bernene om Verdensmdl
15: Livet pd land

Snakke med bernene pd bernemedet

om projektet

Tiltag

Sammenhang

Evaluering Tegn

Bornene skal lzere noget om bier

Laere at kende forskel p& bier og hvepse

Forst8else for biernes opgave: bestevning af blom-
ster.

Forstdelse for biers vigtighed for naturen

Erhverve en viden om bier og hvordan de lever

Vi vil bidrage til at lave gode levesteder for bierne i

naturen — og give bernene viden om hvordan vi kan
medvirke til at skabe gode levesteder for bierne

Leve op til verdensmal 15: Livet pd land

Vi ser bier og andre insekter i vores blomsterkasser.
Bornene viser interesse for bier og insekter i vores
plantekasser.

Bornene vil gerne hjeelpe med at passe blomsterne
og vande dem.



prov jer frem. | kan samle rerene med strips eller
trykke dem ind i en maelkekarton, der er dbnet i
begge ender. Selve bihotellet placerer | mindst
en meter over jorden, pd et tert sted, hvor der er
nogenlunde fred og ro. Man kan ogsé bore huller
i gamle stubbe.

En insektvold eller en billebank er et bed, der er
lidt hejere end omgivelserne. | regenerative land-
brug ger disse mangfoldige og naturlige okosy-
stemer gavn i den naturlige skadedyrsbeksem-
pelse.

S&dan ger I: Grav jorden sammen fra to sider,
sd& | danner en vold, der er ca. ¥2 meter hej og
gerne 1-2 meter bred. Lad barnene hjeelpe med
skovle og trillebere, maske bliver det en leenge-
rerevarende feelles arbejdsproces, der lpber over
mange dage. Insektvolden tilplantes med gree-
sarter, krydderurter og vilde nektarrige blomster.
En masse flyvende nyttedyr bliver lokket til vol-

den, - husk at holde gje. | vil over tid made fx bier,

svirrefluer, lobebiller, snyltehvepse, mariehons og
guldojer.

Undersegelser viser, at adgang til vand har stor
betydning for meengden og diversiteten af dyr.
Det er relativt enkelt at sikre vand til dyrene
pé& legepladsen. | kan samle fra taget og grave
hulninger, eller seette fade frem. | kan ogsd lave
permanente vandhuller, eventuelt med plastik
i bunden eller i form af et stort, nedgravet kar.
Er hullet dybt, kan | installere et sikkerhedsgit-
ter. | kan ogsd skabe et fugtigt regnvandsbed i
forleengelse af tagrende og regnvandsbeholder,
hvor der vokser vilde, fugtighedskraevende plan-
ter. Det vanskelige er at lade dyr og planter f& ro,
for bernene tiltraekkes lige s& meget af det vade
element, som dyrene geor.

Bornehuset Bjerregrav har adresseret denne
udfordring ved deres lille vandbad pé& legeplad-
sen; »Midt i et vildt blomsterbed har vi nedgravet
en bradepande, hvor fugle og insekter kan drikke




og bade. | bradepanden er der lagt en lille flise
med en lille sten pd, sé insekterne kan lande uden
at drukne. Bernene har hjulpet med at lave en
stdltradsfugl, som stdr ved siden af vandbadet

for at synliggere, hvem badet er beregnet til. Nar

bornene vil lege med fuglebadet, kan den voksne
pege pd stdlfuglen og sperge, hvilke dyr drikker
og bader her?




tar 'skraldet

Naturen bestar af en masse forbundne kredslab, og vi er en del af det hele. Nar vi
producerer affald, er andre organismer klar til at maeske sig og udnytte resterne, det
er de sd@kaldte nedbrydere. Nye planter vokser frem af det uorganiske materiale, som
er slutproduktet af nedbrydernes. arbejde. Uden nedbrydning ville vi bogstavelig
talt drukne i vores eget skidt, og alle naturens kredslgb ville ende der. Nedbryderne
er fx orme, svampe, bzenkebidere og bakterier, de er naturens recirkulerende
skraldemaend.

Men der er ogsd affald, som naturen ikke kan klare, og sé
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er det ngdvendigt, at vi udviser (verdens)-omsorg og
rydder op efter os selv. Vi har matte sande, at det ikke
forsvinder af sig selv.




OPRYDNING FORBUDT,
NEDBRYDERE PA ARBEJDE

Nedbryderne har trange kér, for vi mennesker
har en voldsom oprydningstrang. Men prev, om
| kan finde et hjerne, hvor | lader naturen rode.
Sleeb et par dede stammer, blade og kvas sam-
men og lav et skilt med »oprydning forbudt«. S&
er|igang. Alle dyr bruger vand, s | kan supplere
med et par kunstige vandpytter i form af nedgra-
vede skdle, der bliver fyldt op, ndr det regner. Er
| nysgerrige pd, hvem der bor i jeres vilde hjerne,
kan | szette faelder op, eller | kan laegge traeskiver
og vendesten, som | af og til kikker under.

SNAK OM JERES NATURSYN OG
GIV DEN »GRIMME« NATUR PLADS

Vores natursyn udvikles tidligt og har i sidste
ende betydning for, hvilken natur vi veelger at
have i Danmark. Vi mennesker har til alle tider
arbejdet hdrdt p& at f& naturen under kontrol. Vi
har udrettet &er, skabt produktionsskove og vel-
ordnede kornmarker samt fjernet ukrudt og ska-
dedyr. Det har smittet af pd vores natursyn. Vilde
vaekster, smdkryb, og gamle traeer i forfald fra-
steder os. Kortklippede plaener, bolgende korn-
marker og ensartet begeskov er stadig de flestes
preeference. | en tid med forarmet natur mad vi
genfinde skenheden i det mangfoldige, ustyrlige
og forfaldne.

Bernenes udemiljger er et godt sted at starte,
for bernenes nysgerrighed nzeres af gamle stub-
be, hejt grees, smdkravl og vildtvoksende krat,
hvor man kan g& p& opdagelse. Imens kan vi
voksne huske, at naturens kredslgb har brug for
visne blade og dede grene, vandpytter og vildt-
voksende skud. Vi skal

saette vores natursyn
p& dagsordenen
og tale med for-
2ldrene og gart-
neren om, hvor-
for bladene skal

Sr
bae”kebiddere under stenene

blive liggende og graesset og hyldetraeet have lov
at gro. Hvorfor nedfaldne grene og gamle stub-
be skal flyde i hjernerne. Involver ogsd bernene
i samtaler om forskellige perspektiver p&, hvad
der er smukt og grimt i naturen. Er der forskel p4,
hvad bern og voksne synes? Og hvad synes dy-
rene og planterne mon?

BYG ET KVASHEGN

| stedet for at sende haveaffaldet p& genbrugs-
pladsen, kan | indsamle nedfaldne grene, ukrudt
og blade i et kvashegn til gleede for smadyr og
svampe. Méske far | ogsd beseg af geerdesmutte
og pindsvin. Bernene kan samle pinde pd skovtu-
ren og haveaffald fra legepladsen og hjeelpe med
at bygge hegnet. Til hegnet har | brug for rafter,
som | skal grave ned i jorden med passende mel-
lemrum og afstand. Kvashegnet er en smuk af-
skaermning ved bdlstedet, stillehjornet eller foran
en kedelig udsigt.

START EN KOMPOST OG OPLEV
NEDBRYDERNE ARBEJDE

En kompost er et levende, leererigt og spaenden-
de inventar pé jeres legeplads. Med en kompost
fé&r bernene for alvor fingrene i naturens kredslab,



og | far fin muld at sprede i jeres bede. | kan selv
bygge den eller kabe en lukket kompost. Det er
ikke sveert, og en god kompost er bade fluefri og
rottesikker. | kan bygge komposten sammen med
bornene af stolper og breedder, eller | kan indke-
be en lukket kompost. Start komposten op med
jord, grentaffald, kaffegrums og orme. Ormene
kan | enten samle selv eller kabe (dem | kober er
ogsd vildtlevende i Danmark).

Husk, at komposten er levende, den skal helst
ikke blive for ter, vad, varm eller kold. Det klarer |
ved at seette den i skyggen og sikre, at ormene
har en flugtvej nedad, enten gennem et ormerer

eller ved direkte placering pé jorden. Er der my-

rer er den for tor. Er der fluer og
mug, er den for vad.
Pas pd med
ikke at

overfylde med vdde grentsagsskreeller eller torre
blade. | undgdr rotter, hvis | undlader at komme

forarbejdet madaffald i komposten s som kogte
kartofler, fedt og rugbred. Zbleskrog, gulerod-
stoppe og kartoffelskreeller findes naturligt i det
fri og er ikke spaendende for rotter. Vil | vaere helt
sikre, s keb en helt lukket kompost.

REGNORMEN - NATURENS
SKRALDEMAND

Regnormen spiller en afgerende rolle i nedbryd-
ning og omsaetning af gamle blade, dede planter
og vores madrester i komposten, sd hjeelp ber-
nene med at leere Skraldemand Orm at kende. |
kan nemt holde regnorme nogle uger i et terrarie,
et syltetojsglas eller en plastflaske indenfor eller
pd legepladsen. Det du skal bruge er: En gen-
nemsigtig beholder, blade og andet nedbrydeligt
materiale samt sten og jord, som du finder sam-
men med bernene. Klip toppen af beholderen,
put indholdet i sammen med regnormene. Snak
med bgrnene om, hvordan regnormene langsomt
nedbryder materialet og graver gange.

FOLG NEDBRYDNINGS-
PROCESESSEN | ET RADNEBUR

Pia Rosa Jergensen dagtilbudsleder i Vingesus
forteeller; | sidste uge havde vores kollega, Gitte,
taget en ded reev med, som bernene kunne ud-



forske helt teet pd og rere ved, og de kunne stille
sporgsmdl til Gitte. Hun fik den ide, at vi skulle
laegge reeven i et rddnebur. S& det byggede hun
fluks, og nu kan vi lebende folge med i, hvordan
raeeven nedbrydes i naturen. Begejstringen er stor
hos bernene, nér de i smé& grupper med deres
voksne gdr over til rddneburet og felger med i
nedbrydningen.

NEDBRYDNINGSFORSOG

Ikke alt affald kan udnyttes af andre organismer,
og s@ hober det sig op. Det er iszer et problem,
hvis det ligger i naturen. Hvad mon der egentligt
sker med affald i naturen? Det kommer an p&, om
det er en hundelort, et stykke tyggegummi eller
en sodavandskapsel. Lav et eksperiment og op-
lev med egne ojne nedbryderne i funktion, ndr de
hjeelper os af med (nogle af) vores efterladenska-
ber. Laeg ogsd maerke til, at der er seerlige udfor-
dringer med nogle af de ting, vi smider i naturen.
Prov at placere forskellige sager under urtepotter

eller stdltrdd. | kan ogsé grave dem ned og saette
en tydelig markering. Hold Iebende oje med jeres
nedbrydningsforseg. Kik efter en uge, en méned
og et halvt ér. | kan hjeelpes ad med at lave skilte,
som formidler til andre skovgaester, hvor lang tid
det tager, fer naturen har nedbrudt vores skrald.

e Witer sudle dhe Lirpipg
Barde Tt moanamy e




HONSENE TAGER SKRALDET

| Naturhuset Skovlykke holder de hens. Her hjeel-
per bernene med dagligt at give dem madaffald
fra kekkenet, hensefoder og vand. De samler g,

som bernene pd skift fdr med hjem. Bernene har
0gsd hentet mos i skoven, for hens kan nemlig

godt lide at skrabe og finde insekter i mosset. De
leegger ogsé blade ind til dem og renger deres
hensehus. Honsemeget puttes over i kekkenha-
ven, hvor det blandes i jorden som gedning.

FOLG AFFALDETS VEJE

Alt det affald vi smider i skraldespanden, hvad
sker der med det? Prov sammen med bernene at
finde ud af, hvad der sker, nér vi har smidt noget
»vaek«. Vaer klar ndr skraldebilen kommer, s@ bor-
nene oplever den store bil samle de store meeng-
der affald sammen. Tag pd genbrugspladsen, og
se neermere pé& de forskellige typer affald. Mdske
er der en medarbejder, der kan fortzelle lidt om,
hvad der sker med de forskellige fraktioner. Med
til undersegelsen af affaldets veje herer ogsd, at
bernene er med til at putte affald pd kompost-
bunken og senere temme den ud i haven.

SADAN BLEV AFFALDSSORTERING
EN SUCCES | SKOVLYKKE

Varige andringer kraever tid, feelles psedagogi-
ske overvejelser og samarbejde med andre. Pae-
dagog Marianne Hjortborg forteeller:

Endelig lykkedes det at f& en affaldssortering
implementeret i Naturhuset Skovlykke. Den har
veeret undervejs la&enge, men der har veeret man-
ge overvejelser i forhold til hvordan, vi skulle gere
paedagogisk og rent praktisk.

Hvordan far vi hele personalegruppen og ren-
geringspersonalet med? Hvordan kan viinddrage
bernene? Hvor mange fraktioner skal vi sortere i,
og hvor skal skraldespandene st&? Hvem renger
de mange ekstra skraldespande? Hvem temmer
madspanden til hensene? Hvordan med pikto-
grammer? Skal vi besege genbrugsstationen, og
er der folk der vil forteelle bernene om sortering?
Skal foreeldre og bedsteforaeldre samt
bestyrelsen inddrages?

Alle disse overvejelser drofte-
de vi pé flere personalemader,
for det var vigtigt, at alle fik
ejerskab til forlebet fra start,
og at vi fik de bedste idéer
pd bordet.
For at inddrage bernene,
startede vi sorteringsord-



ningen med en emneuge om skrald. | ugens lob
samlede alle bern skrald i skoven, i byen, langs
landevejen og pd& Naturlykkes egen legeplads.
Det blev til 20 kg skrald. Vi lod ogsé& bernene
heelde skraldet ud af poserne, sé& de rigtigt kun-
ne se, hvor meget der var blevet samlet i ugens
lob. Til sidst sorterede vi skraldet i de fraktioner,
vi havde besluttet af sortere: madaffald, mad til
hens, restaffald, plast, metal, drikkekartoner, glas
0g papir.

Desuden besluttede vi i personalegruppen, at
bestyrelsen, foreeldre og bedsteforaeldrene skul-
le inddrages i projektet, s@ der ogsd i hjemmene
ville blive sat fokus p& emnet. P4 et mede holdt
en psedagog oplaeg om implementering, udfor-
dringer og vigtigheden af, at alle samarbejder
og tager ejerskab, og at bernene inddrages i at
sortere i hjemmet.

Efterfolgende evaluerede vi, og det viste sig, at
der var nedvendigt at tale sammen igen, da ikke
alle sorterede, og rengeringen blandede forskelli-
ge fraktioner i restaffald. Siden har det kert godt.




Affald, genbrug
0g ressourcer

Affald er maske ikke ligefrem guld, men kan sagtens have veerdi. Klodens enorme
affaldsmaengder og tilsvarende ressourcemangel har gjort det tydeligt, at materialer
skal recirkuleres og bruges igen og igen. Genbrug er et meget h&ndgribeligt tema
med masser af enkle, kreative aktiviteter for bernene. Det taler til barnenes fantasi
og giver en umiddelbar forstéelse for materialer, ressourcer, forbrug

og genbrug. Bernene fér indblik i sammenhaenge, hvordan

almindelige ting i hverdagslivet kan fa betydning andre

steder. Desuden styrkes bernenes handlekompetencer,

ndr | sammen sorterer, sparer og deler med andre.

Bornene har sikkert ogsd selv gode, kreative idéer,
- husk at lytte.




BORNS FORSLAG TIL
RESSOURCEBESPARELSER

Involver bernene i en snak om, hvad bgrnehaven
kan gore for at skabe mindre affald eller forbruge
faerre ressourcer. Er der nogen af de ting, som vi
smider ud, som vi eller andre i stedet kan genbru-
ge? Er der ting, vi selv kan reparere i stedet for at
smide ud, ndr de gdr i stykker? Hvem kan hjzelpe
o0s? Hvad kan vi gere for at spare pd fx vand eller
papir? Mdske kan | fa idéer fra de folgende akti-
viteter.

o

SPAR PA VAND OG ENERGI MED

TEGNINGER OG GODE VANER

| Bornehuset Bjerregrav arbejdes der med be-
vidst forbrug, og de voksne har printet et billede
ud af processen fra tree til papir og »ét papir til
hver hdnd« og haengt p& papirholderen. Barnene
har veeret nysgerrige og har snakket om proces-

sen og hjeelper nu hinanden med at huske kun at
tage et papir til hver hdnd. Meerkerne kan ogsd
bruges i hjemmene.

BYTTESKAB, GIV-VAK-MARKED
OG GENBRUGSHJ@RNE

Mange er opmaerksomme pg, at flyverdragter, le-
getoj, lobehjul og paene glasflasker kan (gen)bru-
ges af andre. Institutionen er det helt rigtige sted
at f& bernetej og legetej videre til andre, der kan
have gleede af det. | kan afholde byttemarked el-
ler lave et mere permanent genbrugshjerne.

Sdledes har Skovhuset etableret et legetejs-
bytteskab i forbindelse med deres genbrugste-
ma. Her har bernene mulighed for at aflevere de-
res brugte legetoj og tage et »nyt« stykke legetoj
med hjem.

GRON JUL | HAREVANGET

En paedagog fra Hareveenget fortzeller: Vi har
pyntet rddhusets juletrae med kogler, vi har sam-
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let, og julepynt produceret af genbrugsmateria-
ler som fx maelkekartoner, ugebladsreklamer og
kasserede beger som blev til julehjerter, kreem-
merhuse, guirlander og engle. Vores juletrae pd
legepladsen blev pyntet med kogler og aebler til
fuglene. Vi har savet og snittet i brugte juletraeer
og lavet knager af dem. Nu haenger de pé lege-
pladsen til de enlige vanter, vi finder pé legeplad-
sen.

BEDSTEFORALDRENES
REPARATIONSCAFE

Inviter fingernemme bedsteforaeldre til en repa-
rationsdag. Det kraever lidt forberedelse. Beslut
hvad der skal vaere af veerksteder. Det kan veere
tej, cykler og legetej, men det kan ogsd veere da-



gen, hvor nogen far bygget et bytteskab, malet et
skur eller lavet sjove keepheste ud af kosteskaf-
ter, sokker og fyld. Skab pd& forhdnd kontakt til
bedsteforeeldre, der medbringer veerktejskasser,
cykelgrej og symaskiner. Andre kan std for kage,
te og snack. Indkeb hvad der ellers er brug for af
lim, stof, fyld og maling, og giv forzeldre og bern
besked i god tid, om at medbringe cykler og tgj.
Bornene hjaelper med at smere og klippe, samle
og fylde. Og s@ er det jo ogsé bare hyggeligt at
vaere sammen.

KREATIVE PROCESSER MED
GENBRUGTE MATERIALER

Kreative processer er en grundsten i mange dag-
tilbud og der bliver brugt mange ressourcer pd
materialer og hobbyartikler. Men | Naturhuset

Skovlykke bruges ikke nye materialer; »Vi fdr tit
en masse materialer fra foreeldrene, som er til
overs fra et projekt. Det kan veere trae, papror,
stof, plastl@g, skruer, sem, papir og meget mere.
Alt dette bruger vi pd vores veerksted, hvor ber-
nene laver sjove og opfindsomme ting, som de
tager med hjem.« Pizzamanden kan hjaelpe med
store botter, déser og andet til genbrugsvaerkste-
det.

LANTERNER AF GENBRUGSGLAS

| den morke tid kan man bede foraeldrene med-

bringe glas. Bernene maler glassene eller limer
blade pd og seetter fyrfadslys i. Lanterne kan
veere en julegave til foreeldre eller bedsteforael-
dre, s& de sammen med bernene fér en oplevelse
af, at ting kan genbruges.
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SODE SOKKEORME

Tag en snak med begrnene om, hvordan regnor-
men er bygget, mens | laver en regnorm af gamle
nylonstremper, visne blade til fyld, snor og rulle-
ojne. Hvis | laver et leengere forlgb, kan | starte
dagene med fzllessamling som i Levring Berne-
hus, hvor de synger »ormen graverx.

MADPAPIR AF BIVOKS

| forbindelse med Ringsted Skovbernehaves ar-
bejde med bier, fremstillede de bivokspapir ud af
bivoks og stof, der er et mere baeredygtigt alter-
nativ til stanniol og madpapir. Der blev fremstillet
nok til hele bernehaven, sé bernene kunne bruge
det i madpakken. Ved overraekkelsen af bivoks-
papiret blev der sat fokus pd genanvendelige
materialer, og vi opfordrede foraeldrene til at gere
brug af bernenes bivokspapir.

BYG MED GENBRUG
PA LEGEPLADSEN

Ahavens bern og paedagoger arbejder med sam-
menhaengskraft, med genbrug, med kreativitet
og med egen skaberkraft. Bern og psedagoger
bygger séledes legepladsens nye vaskehal sam-
men, de bruger genbrugstree og gamle brugte
vaskeslanger. De bygger ogsd en benzinstation
af en gammel traeekasse, en vandslange, som er i
stykker og et cykelhjul

“epau,\ap]e”s
o




LAV KORT OG BLOMSTER-
BILLEDER AF GENBRUGSPAPIR

Ndar | smider bernenes gamle tegninger til pa-
piraffald, bliver det lavet til nyt papir. Men det kan
| faktisk selv gere sammen med bernene. S&ddan
ger I:

e Riv gamle aviser, seggebakker og brugt papir i
stykker, bland det i varmt vand og lad det std
natten over.

Blend det med en kraftig blender til en masse
som tynd havregred, tilfer eventuelt ekstra

vand.

Fordel papirmassen ud i tynde firkanter (%2 cm
tyk), s@ det kan dryppe af og terre. Dup dem
med viskestykker eller pres forsigtigt vandet
ud. Méske har | papirfremstillingsrammer med
stdltrddsnet, men ellers kan | leegge det fladt
ud pd avispapir eller gamle viskestykker.

Pynt bagsiden med fx blomster og blade,
inden de torrer.

| kan ogsé putte papirmassen i kageforme og p&

den méde lave pynt til ophaeng.

GENBRUG REGNVANDET

I mange lande er vand en sparsom ressource, 0g
0gsé herhjemme leerer vi at spare pd vandet. |
mange institutioner bliver vandbesparelse et let
forstdeligt, peedagogisk greb, hvor man opsamler
regnvand til havevanding, leg, drikke til smdadyr
og fugtige levesteder. Mange steder opsaettes
regnvandsbeholdere ved tagrenderne (et Iag vil
forhindre algevaekst). Vandet kan | bruge til van-
ding og til leg. Veer dog opmaerksom pd, at hvis
jeres tag er et eternittag fra fer 2006 eller af helt
nye tag af tagpap, sé skal | undgé at bruge van-
det herfra.

SAMARBEJDE MED FORALDRE

OG BEDSTEFORALDRE OM AT
PASSER PA RESSOURCERNE

Konstitueret leder Elisabeth Sendergaard i Ry-
omgdrd Bernehus fortzeller om deres mangfoldi-

ge genbrugstema:

Der er blevet lavet sokkedyr af gamle sokker
som foraeldrene har haft med.

Til bedsteforeeldredagen i vuggestuen med-
bragte de genbrugshatte og tasker til stor gleede
og leg for bernene.

Foreeldrene donerede juletraeer, som har veeret
til stor forngjelse pd legepladsen helt til det blev
forér. Der er blevet bygget huler, leget og flyttet
rundt med dem, savet grene af og lavet dem til
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breende. Granet er kommet i kvashegnet. Vi har
sat juletreeer i parasolfedder og haengt hjemme-
lavet fuglekugler pd dem. Derudover vil vi save
skiver af juletreesstammerne, som bernene skal
lave julegaver ud af til deres foreeldre.

Vi har et minibibliotek, som er baseret pé feelles-
skab, genbrug, baeredygtighed og cirkuleer gko-
nomi. Begerne er genbrug og donationer, som

foreeldrene sammen med deres barn kan léne
med hjem. Vi har ogs@ et genbrugsskab, som vi
kalder »Byt til Nyt-skabet«, hvor foraeldrene sam-
men med deres barn leegger tej og legetej i, som
de ikke skal bruge mere, og som de andre barn
kan f& gleede af. B&de skabet og biblioteket er
kommet for at blive, da det bliver brugt flittigt af
foraeldrene.




Klimaet kommer tidligt ind i bernenes liv, og mange born
har allerede tanker om klimakrisen. Det er derfor vigtigt, _—=

at peedagoger kan tale med bern om deres bekymringer, ;/

og understgtte berns fremtidshdb og handlemuligheder & /,

i relation til klimaforandringer. Klimaproblematikken, /Il \
det vil sige de drivhuseffekten som opstér, nér vi udleder /
CO2-forbindelser til atmosfaeren samt de mange konsekvenser,

er kompliceret stof, men kan synliggeres med enkle science-aktiviteter. Via g ;, ;
paedagogiske aktiviteter med aestetiske udtryksformer kan der endvidere arbejdes
med berns fantasi og forestillingsevne i relation til en baeredygtig fremtid. Klimaet it L
kalder pd sendrede vaner, uanset om vi sparer strem, vand og papir, spiser mere ?Féﬁﬁ‘:%
plantebasseret eller tager cyklen. Nar de smé vaneskift akkompagneres af feelles N

refleksion, skabes bevidsthed og handlekraft.



HVAD TANKER BORNENE
OM MILJ@ OG KLIMA?

Daginstitutionen skal selvfelgelig ikke introdu-
cere bern til dommedagstanker om klimaet. Men
hvordan far vi indblik i, hvilke tanker og viden
bern har om naturkriser og klimaforandringer?
Her kan kunst og litteratur veere en indgang. P&
paedagoguddannelsen pé& Kebenhavns Profes-
sionshgjskole har studerende eksperimenteret
med at leese barnebager, som gennem dbne, po-
etiske forteellinger (uden faste konklusioner) for-
teeller om natur under pres og klima i forandring.
Dialog om begernes billeder og forteellinger giver
mulighed for at sperge ind til bernenes egne tan-
ker, folelser og refleksioner.

En anden mulighed er at inspirere bagrnene til
at tegne en fremtidsversion af deres bgrnehave,
deres eget hjem eller maske deres by. Hvordan
ser en bernehave ud, hvor bé&de bern, voksne og
naturen har det godt?

KLIMAKARLA PA BES®G
| LEVRING BORNEHUS

Klimaforandringerne kan veere sveere at begribe
—og i seerdeleshed som barn. | Levring Bernehus
skabes forstdelse for klima ,og hvilken betydning
klimaforandringerne har for vores planet. Forst
printes nogle billeder af en fiktiv figur, Klima Kar-
la, som indgdr i formidlingen. Hver dag startes
med feellessamling, hvor Klima Karla forteeller,
hvad bernene skal lzere om i dag, og man synger
en sang om klimaet, fx »Blaesten kan man ikke fd
at se«. Temaugerne gdr med at plante treeer, lege
med vindmeller, lave regnmdler, lave smeltefor-
s@g og tale om naturens kraefter og betydning for
mennesker.

ALLE MINE SOLSTRALER
KOM HJEM

Det er drivhuseffekten, som er det egentlige pro-
blem og far klodens temperatur til at stige, ndr
solens strdler bliver »fanget« i vores atmosfeere
pé& vej tilbage fra jorden ud i rummet. Brug den
klassiske bgrneleg »Alle mine kyllinger kom hjem«
til at give en idé om, hvad drivhuseffekten gér ud
pé&. Barnene er solstrdler, som skal fra jordkloden
og tilbage ud i rummet, her stér den voksne og
kalder dem »hjem«. P& vejen risikerer de at blive
fanget af CO2-partikler i atmosfaeren. Et par af
bernene er pd forhdnd udpeget til at vaere CO2.

VINDENS OG SOLENS ENERGI

Vi har udnyttet vindens energi i &rhundreder,
og moderne vindmeller kan energifede mange
hundrede husstande. Tag pé tur til de store mel-
ler og méske til en gammel kornmolle, hvis | har
en i nabolaget. | kan ogsd selv lave vindmaller
og opleve vindens kraft. Ogsa solcellerne skyder
frem i landskabet, s& vi ved hjeelp af teknologi
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kan omseette solenergien og bruge den i biler,
huse, computere og meget mere. Udover energi
forsyner solen os med varme, og det er mdske
nemmere at synliggere for bernene. Tag fx en
haveslange, en gammel radiator eller sorte af-
faldssaekke og fyld med vand. Laeg jeres solvar-
meanlaeg i solen og producer dejligt varmt vand
til leg og h&ndvask.

KLIMAFORANDRINGER
| BORNEHQ@JDE

De 4 Arstider har haft et konkret leeringsforlob
om klima og global opvarmning. Formalet med
forlobet var at give bernene en forstdelse for

konsekvenserne af klimaforandringerne béde i
den neere og fjerne fremtid. Sammen lavede de
en masse forskellige aktiviteter, lege og forseg.
Forsegene har de fundet pd Eksperimentariums
hjemmeside.

Undervejs i forlebet blev der talt om treeernes
store betydning for klimaet, sd@ afslutningsvist
plantede de piletraeer rundt om pé& legeplad-
sen til gavn for klimaet og biodiversiteten og til
gleede for de hulebyggende born. | lobet af de
tre klimauger lavede de ogsé kreative plancher,
der illustrerede konsekvenserne ved globalop-
varmning, og holdt fernisering for foraeldrene. En
paedagog udtaler: »Vi blev en hel del klogere pd
vores vilde verden. Det var vildt sjovt at lave alle
de forseg. Det var noget som barnene kunne for-
holde sig til, nér man skal snakke om, hvad global
opvarmning er for noget i barnehojde.«

DRIVHUSEFFEKT-EKSPERIMENT
MED TERMOMETRE

Nd&r man taler om klima og drivhuseffekt, taler
man ogsé om temperaturer. Selvom man ikke kan
leese tallene, kan man godt bruge et termometer
og forstd konceptet med mdleren, der bevaeger
sig op og ned. | dette forseg kan I illustrere driv-
huseffekten. | skal bruge to termometre, farvet
papir og to glas. Eksperimenter med at placere
ét termometer inde i glasset og ét uden for glas-
set. | kan ogsd illustrere, hvordan sorte solceller
(og bar asfalt) holder pd varmen, ved at placere
glassene med termometrene pd henholdsvis sort
papir og hvidt papir.

ISEN SMELTER

Lav to baljer med »isbjerge« og heeld henholdsvis
koldt og varmt vand pé for at illustrere, hvordan
isen p& polerne bliver pavirket af den globale op-
varmning. Bernene kan observere, atisen i baljen
med varmt vand smelter hurtigst og at vandet
stiger ligesom havniveauet.

HVAD SKER DER, NAR

HAVTEMPERATUREN STIGER?

Lav et eksperiment med en tom flaske, hvor | hael-
der halvt vand, halv husholdningssprit, lidt frugt-



farve og et sugerer i. Spritten skal | bruge, fordi
det udvider sig mere end vand og giver sterre
effekt. Luk derefter flasken med fx modellervoks,
sé kun sugeroret stikker op. Hold med jeres haen-
der rundt om flasken, for derved at varme vandet,
og se hvordan vandet stinger op i sugereret. Sd
snart | slipper grebet om flasken, falder vandet i
sugergret ned igen. | kan ogsé lave et forseg med
at putte isterninger i glas med vand og tegne
streger pd glasset for at markere vandstanden,
og se om den aendrer, sig ndr isen smelter.

MARKER UNDER VAND - FORSOG

Hvordan pdvirkes markerne og afgrederne af
vejrfeenomener som terke, oversvemmelse og
mdéske saltvand fra havet? Det undersegte beor-
nene i De 4 Arstider gennem et minimarkforseg,
hvor de s@ede fire fade med karse, som gjorde
det ud for fire »marker«. Forste mark blev ikke
vandet, anden mark blev vandet med almindeligt
vand, tredje mark blev vandet med 4% saltop-
lpsning og den sidste mark skulle sté& helt under
vand. De naeste efterfelgende dage kunne de
konstatere, at der var stor forskel pd, hvordan det
gik med afgrederne pé de fire marker.

PLANTERNE OG NATURENS
KREDSL®B

Verdens skove spiller en vigtig rolle for klimaet. Af-
haengigt af alder kan bernene lzere om de iltpro-
ducerende kaempers store betydning for klima og
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biodiversitet b&dde herhjemme og andre steder
i verden. Samtidig kan | lave plante-science og
leere mere om planter og traeer.

Planter laver fotosyntese ved hjeelp af klorofyl.
Det er klorofylet, der ger planterne grenne. Men
planterne har brug for solens lys for at lave foto-
syntese. Det kan nemt illustreres gennem forseg,
hvor fx majs eller benner dyrkes i et morkt skab.
De vil gro frem som blege spirer og hurtigt do,
hvis ikke de far sol.




| kan ogsé illustrere, hvordan planter &nder,
og dermed indgdr i vandets kredslgb. Bind en
plasticpose omkring en gren med blade. Der vil
hurtigt dannes vand pé& indersiden af posen.
Hvor kommer vandet fra? Prev pd samme mdde
at binde en pose om bgrnenes ene hénd, og se
hvad der sker. Lab evt. en lille tur med posen p4,
sd | f@r pulsen op. Vi mennesker - og alle dyr -
ander ogs@, og udskiller pd den mdde noget af
det vand, vi drikker.

REGNVEIJR

Over hele kloden er mennesker, dyr og planter
afhaengige af regnvejr, men helst i passende
meengder. Klimaforandringerne aendrer pd vores
vejr, og det er relevant at tale om regn, skybrud,
torke og vandets kredslob, selvfelgelig under
hensyntagen til bernenes alder. | Agersted Fri-
bernehave er regnmaengderne synliggjort med et
gennemsigtigt nedlebsrer. | kan ogsd nemt lave
en regnmdler aof et glas eller en tom plastflaske.
Skeer plastflasken over og vend toppen nedad og
montér pd en pind. Nu kan | holde gje med hvor
meget, det har regnet i lebet af natten eller pé en
uge. Alt efter bernenes alder kan | saette streger
og tal pd regnméleren.




Gronne Spirers flag

EN BAREDYGTIG HVERDAGS-

KULTUR FEJRES MED DET
GRONNE FLAG

| Kaldalen fejrer og synligger man arbejdet med
natur, beeredygtighed og verdensmdl ved at hej-
se Grgnne Spirers beeredygtighedsflag. Bern,
personale, foraeldre og borgmesteren fejrer sam-
men den vigtige paedagogiske indsats. For at
modtage flaget, har de evalueret arbejdet i en
kort tekst til Friluftsrédet:

Sammen implementerede bern og voksne nye,
gode vaner, som bgrnene tog med hjem til de-
res familier. Vi har haft fokusord som forbrug,
genanvendelse og klimaindsats. Med afsaet i
verdensmd@l 12 om Ansvarligt Forbrug besegte
vi lokale jordbrugere samt smagte p&d melorme.
Det gav anledning til en snak om, hvad der bliver
en del af fremtidens beeredygtige dagligvaresor-
timent. De samlede tgj ind fra familierne og afle-
verede det til genbrug. Bernene var stolte over at
have doneret tgj. De forsggte at spare pd vandet
og kun bruge ét pump szebe og to styks papirer
pr. hédndvask, men vi erfarede at bernene havde
sveert ved at administrere dette. Affaldsindsam-
ling- og sortering har ogsd veeret pd programmet
med stor succes for de aeldste men knap s me-
get for de yngste, da de helst ville lege, nér de
var pd tur. Med fokus pé verdensmal 15 om Livet
pd land, hjalp vi bier og pindsvin pé& legepladsen.

KLIMAHANDLING ITALESATTES
FOR DE HELT SMA

Hos Maijbritt og Casper Holzmann i den private
pasningsordning Naturbern sker den baeredyg-
tige dannelse gennem hverdagshandlinger, som
forankres bevidst og ubevidst hos de helt smé
barn, ndr de smé grenne handlinger dagligt itale-
saettes. Nye idéer og forslag udveksles med for-
2eldrene og derved sikres sammenhasngen.

Samtale med bornene:

o Vi slukker for varmen, for nu skal vi lufte ud.

e Vibehover ikke lys, for solen skinner.

e Jeg slukker for vandet, mens vi saeber haen-
derne ind

e Se, de her karklude har jeg selv haeklet. De
kan bruges igen og igen.

o Vi spiser rester, for det er fredag, og vi skal
have keleskabet temt

e Vilaver mad over bdl i dag, sé far vi varmen,
og det er hyggeligt

Samarbejde med forzeldrene:

o Vibeder foreeldrene om at tage ting med, der
alligevel skal smides ud, fx papemballage og
syltetejsglas, og bruger dem til kreative projekter

o Viopfordrer foreeldrene til at saelge deres
aflagte tej videre til andre foraeldre

e Vi har faet foreeldrene til at teenke over, at de
ikke behever at tage bilen, men derimod kan
gé eller cykle ned og hente deres barn. Nu
cykler eller gar de fleste med deres barn.
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TEMA 6

Naturforbundet

Undersagelser viser, at vores forhold til naturen kan have stor betydning
for baeredygtig dannelse og vores lyst til at tage vare pd naturen og kloden
senerei livet. Beeredygtig dannelse handler dermed ogsd om, hvordan vi forstér
naturen og hvilken folelsesmaessig relation, vi har til den. Hvis det paedagogiske
arbejde i daginstitutionerne skal understotte respektfulde og omsorgsfulde
relationer til de andre levende veesner og verden omkring os, md vi bdde arbejde
med vores natursyn og have fokus pé at give plads til at maerke, sanse og
veere i naturen. Man behever sdledes ikke kende dyrene og planternes
navne eller forst@ naturens kredsleb for at gleedes over at veere

i naturen og blive fascineret af naturens mangfoldighed. Ved

at tilbringe tid i naturen, kan bern understottes i at fa gje pd

og saette pris p& bdde det szerlige ved et lille insekt og pd

at vaere i naturen, med den folelse af forbundethed og ro,
som det kan give. ’/’




FALD NED | NATUREN

Vores hjerner er udviklet til naturens langsomme-
lighed og ro. Nér vi feerdes i naturlige miljeer, gi-

ves der plads til den sékaldte spontane opmaerk-
somhed, hvor hjernen ikke bruger energi pd at
laese, at forstd en besked, at lase en opgave eller
at interagere med andre mennesker, men blot at
veere til stede. Man kan give plads til den spon-
tane opmeerksomhed ved en simpel sanseovelse
i skovbunden, hvor man lukker gjnene og lytter,
meerker, lugter og bare er til stede.

Bornene vil ofte selv tage sig disse sanselige
pauser, hvis man tilbyder dem tid uden afbrydel-
ser - gerne en hel dag i naturen. Nér vi tager os
tid til at veere til stede i naturen, fér vi ogsd gjnene
op for de mange detaljer, bevaegelsen i naturen,
og at naturen aendrer sig og er levende.

FLYVERDRAGTER TIL INSEKTERNE?

»Vi har bdde i vuggestuen og i bernehaven fo-
kus pd krible-krable dyr i vores have og i vores
lille »skov«. Barnene bruger meget tid pé at lede,
men ogsd snakke om, hvorfor der ikke er s man-
ge dyr sidst pd efter@ret og hele vinteren (ingen
af vores bern har set en butik med flyverdragter

til baenkebidere). Hvor bliver de af, og hvorfor
kommer de frem ndr solen skinner? | skoven har
bernene veeret rigtig gode til at leegge breedderne
pd plads igen, ndr vi har kigget under dem, sé
dyrene fortsat kunne have det godt. Braedderne
er jo egentligt affald, men da de er aof tree, har
de faet lov til at blive liggende. Og dyrene bor sd
godt under dem.

HVIS DU VAR EN MYRE

For at give bernene en folelsesmaessig relation
til livet omkring jer, kan | lave en spejlingsevelse.
Lad bernene vaelge et dyr eller en plante, de ger-
ne vil veere, og fé fantasien pé gled ved at sper-
ge: Hvis du var en myre, hvor sov du sé& henne i
nat? Eller du sov méske slet ikke? Hvad fik du til
morgenmad? Er der noget, du er bange for? Hvis
du var den maelkebotte, kan du s@ meaerke at vin-
den blaeser? Hvordan far du mad? Kan du lide sol
og varme?




BORN VISER DERES
YNDLINGSNATUR FREM

De voksne far en masse information om berne-
nes natursyn, ndr de tager sig tid til at arbejde
med begrnenes yndlingsnatur. Det er nemlig ikke
altid det, som de voksne foretraekker. Der er man-
ge méder at f& en dialog i gang, og det kreative
element er en oplagt mulighed. Barnene kan ma-
ske bedre forteelle ud fra en tegning, de har teg-
net, eller man kan sammen fotografere de gode
steder pd& egne udearealer eller i neeromrddet. Er
det mon krattet, seen, skoven, trillebakken, den
gamle eg, fdrefolden, greesmarken, muddersti-
en, bélpladsen eller blommetraeet, som bernene
foretraekker?

DYR, VINTER OG HULER

Naturbernehaven de 4 Arstider har haft et forleb
om vinterhi og dyrenes huler. Formélet med pro-

jektet var at give begrnene indblik i tre forskellige
pattedyrs liv om vinteren. De undersegte, hvad
dyrene mon spiser, hvordan de ser ud, og om de
bygger huler. De valgte tre dyr, som de gik i dyb-
den med: Pindsvinet, hasselmusen og egernet.
De sang »Skovsangen« af Poul Kjgller, som naev-
ner alle tre dyr. Der var, med de voksnes egne

ord, fokus pd proces og samarbejde samt at ska-
be et roligt projekt, med tid til fordybelse.




Fase 1: bernene blev introduceret for deres dyr.
De modte tojpindsvinet Peter og snakkede om,
hvad han spiser, inden han gér i dvale. De tog

pd ture for at se, om de kunne spotte et egeren
eller en hasselmus. De lavede ogsé& modeller af
dyrene i ler, grene og mos.

Fase 2: Alle bgrnene havde nu lzert, hvad Pe-
ter Pindsvin skulle have at spise, inden han skulle
sove. De fik lzest historier om egernet og pinds-
vinet, der ikke vil sove. De byggede deres egne
huler af papkasser og teepper, hvor de fik lov til
at spise deres madpakker. De tilbederedte gred
over bal med forrédsting pé toppen. Her blev der
0gsé lavet huler i der fri. Bernene var pd forrdds-
jagt, hvor de skulle finde smd poser rundt om pd
legepladsen med nedder, kerner og baer. Om fre-
dagen havde alle bernene en bamse med hjem-
mefra, sd de kunne putte med den og preve at gd
i hi og lytte til naturen i stilhed.

Evaluering: »l lobet af de tre uger som projek-
tet varede, var der bern som pd eget initiativ en
eftermiddag, selv byggede en hule i veerkstedet,
under et bord og med nogle teepper. Sangen
om skovens dyr blev sunget pd legepladsen af
de aldste bern, og der blev i det hele taget talt
rigtig meget om de tre dyr vi havde i fokus. Man-
ge af bernene havde féet en hel del viden om de
forskellige dyr, som de livligt fortalte om. Noget

af det vi har taget med os fra projektet, er at de
yngste sagtens kan téle en masse gentagelser,
fx blev de aldrig treet af at bamse-pindsvinet var
med til samling og skulle puttes, det var sjovt
hver gang.«

NAR FROERNE SKAL FOLGES HJEM

| Agersted Fribernehave er det en fordrstradition
at fiske haletudseaeg i den neerliggende so og fol-
ge den forunderlige udvikling fra zeg til haletud-

se og fre. Nér froerne er feerdigudviklede og skal
hjem til seen igen, fér hvert barn sin egen lille fro
i et lille glas, s& de hver iseer kan seette en lille fro
tilbage ud i naturen.

HEMMELIG EGERNLEG

| Barnegen Bonsai arbejders der med fantasi og
leg for at give bernene indfelelse med fx egernet.
Her benyttes bogen, Bernenes Skov* som beskri-
ver denne og mange andre naturlege:

Efterdret er den travleste tid pd dret for eger-
nene. Der er s meget, de skal nd! De skal finde
og samle nedder, som gemmes i deres hemmeli-
ge vinterforrddskamre.

Bed bornene om at forestille sig, at de er smé
egern. Send dem ud for at lede efter beer og ned-
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der. Bed dem ogs@ om at forestille sig, hvad de
kan gere, hvis de mader en reev. Raeve kan ikke
klatre, s de sma ‘egern’ kan fx klatre op i et trae
og komme i sikkerhed. En spurvehag kan flyve
gennem treeerne med stor preaecision, s& egerne-
nes chance for at overleve er sterst, hvis de kan
holde sig helt i ro og veere stille, s rovfuglene
ikke kan se og here dem. En skovmér er en god
klatrer, men den er meget sterre end et egern.
Egernet md derfor finde smd gemmesteder.

Sadan leger I:

1. Bernene er egern. De voksne i gruppen er rov-
dyr, reev, skovmdr og spurveheg.

2. Bornene gdr rundt, og den voksne kalder:
‘Raeven kommer!" Den voksne lister afsted
som en raev og forseger at fange barnene, for
de kan nd at klatre til et sikkert sted lidt hoje-
re oppe over jorden. Efter at veere gdet forbi,
kalder den voksne: ‘Reeven er vaek!' Barnene
fortseetter med at gé.

3. Ndr bernene hgrer den voksne kalde: ‘Skov-
mdren er ude!, skal de finde de mindste ste-
der, hvor de kan gemme sig.

4. Nér de voksne kalder: ‘Spurvehegen komme,

skal alle std helt stille. De voksne breder de-

res arme ud som vinger og ‘flyver ud’ blandt
bernene, mens de kigger efter selv de mindste
beveegelser.

5. Disse kald kan gives i en vilkarlig reekkefelge
og med korte eller lange mellemrum. Det er
sjovt at lege pd en gdtur, eller mens egern-
gruppen samler agern eller andet i skovbun-
den.

* Kilde: Side 212, Bernenes skov — drstidernes
flora, fauna, fantasirejser, fantastiske forteellinger
og aktiviteter af Dawn Casey, Anna Richardson,
Helen d “Ascoli, Blue Pearl Books (2024)

HAREVANGETS VISION OG
HANDLEPLAN FOR ARBEJDET

MED MENNESKE-DYR-RELATION
OG NATURBEVIDSTHED

| Hareveenget synes vi, at det er veerdifuldt at

leere bern om baeredygtighed, og hvordan man
passer pd naturen og miljget, samt skabe nys-
gerrige bern, der undres og trives i naturen.
Derfor er institutionen indrettet med et dyrehold
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bestdende aof fisk, congosnegle, vandrende pin-
de, hens og kaniner. | tilleeg har vi insekthoteller,
fuglehuse, vandtender, kompost, frugttreeer og
hejbede med spiseligt gront.

Vi understotter, at interesserede bern fodrer
dyrene og renser deres hjem, samt at dyreaffald
komposteres sammen med affald fra madrester
og kekkenhave. Vi sanker fra legepladsen og
laver mad over bél. Vi samler skrald, og bruger
regnvand til vanding og leg.

Derfor vil vi integrere hele huset inkl. vuggestu-
en i dyreholdet, kompostering, sortering af affald
samt have storre fokus pd natur og baeredygtighed
generelt. Vi vil gerne have flere naturoaser og ude-
miljeer pd legepladserne med bl.a. piletree og vilde
hegn af kvas samt flere sten og hule treestammer
til insekter og leg. Vi vil ogsd bygge en ekstra kom-
postbeholder med en rude i den ene side.

Vi vil gerne opnd en kultur som »lever under
huden« pd alle bern og ansatte og f& skabt et
sundt milje med naturligt miljgbevidste bern og
voksne der passer pd naturen og hinanden.

SKOVENS VOGTERE

Mads fra Ringsted Skovbgrnehave forteeller: | ar
besluttede vi at arbejde med et baeredygtigheds-
tema, altsd at tage vare pd vores klode. For at

SkOVVOQter

gore det lidt abstrakte begreb »baeredygtighed«
mere konkret for bernene, skulle bernegruppen
i arbejdet med emnet optjene baeredygtigheds-
meerker, som de kunne beere i en neglering pd
deres rygsaekke. Vi ville gerne gere det lidt sejt
for bernene og valgte derfor at italesaette dette
arbejde som en proces, hvor barnene blev »Sko-
vens Vogtere«, og maerkerne blev dermed »vog-
termaerker«, der kunne seettes i deres »vogter-
neglering«. Vi var spaendte pd, hvordan bernene
ville tage imod emnet. Var baeredygtighed for ab-
strakt? Ville vores »branding« af emnet som Sko-
vens Vogtere falde til jorden? Vi blev gleedeligt
overraskede. De mange aktiviteter og de forskel-
lige vogtermaerker lykkedes med at gore emnet
konkret for barnegruppen, og bernene folte sig
»seje«, nér de havde fdet deres nyeste vogter-
meerke. De baerer stadig med stolthed deres vog-
ternggleringe pé rygsaekkene, og ndr meerkerne
indimellem tager skade af livet i skoven, ensker
de at maerkerne bliver repareret. Emnet fungere-
de godt som en overordnet ramme for de evrige
emner, vi arbejdede med i lobet af dret, og det til-
lod os at arbejde med mange forskellige facetter
af baeredygtighed.
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Hvordan kan man arbejde
med baeredygtig dannelse
i dagtilbuddet?

Med dette heefte onsker vi at understotte udviklingen mod en fael-
lesskabende, gren hverdagskultur i dagtilbuddet. Vi hdber at ime-
dekomme et behov og en efterspargsel, som naturligt felger af den
pdgdende omstilling af vores samfund, som ogsé de mindste bern er
deltagere i. | dagligdagen med de mindste bgrn handler beaeredygtig
dannelse i seerlig hej grad om omsorg. lkke bare for kloden, de frem-
tidige generationer og naturen - men ogsd for hinanden undervejs i
processen.

Haeftet er taenkt som inspiration for paedagogisk personale, studeren-
de, foraeldre og alle andre med interesse for berns dannelse og nys-
gerrige deltagelse. Haeftet byder pd vigtige paedagogiske refleksioner
fra forskning og praksis, seks tankevaekkende cases og ikke mindst et
idekatalog med 60 faellesskabende, grenne aktiviteter.
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